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今年度も食育をすすめていきます♪ 

 栄 養 教諭 の友
と も

田
だ

裕
ひ ろ

子
こ

です。今年 度もよろしくお願 いします。 

昨年 度 、学 校をあげて食 育に取 り組 んできました。子 どもたちの食に対 する

意識 は少しずつ変 化 してきています。今年 度も引 き続 き食 育に取り組みます。

今年 度は、「知 る」「考 える」に加えて「発信 する」ということをテーマに加えまし

た。保 護 者の方に向 けても、食に関して「知ったこと」「考えたこと」を発信 してい

きます。食 育 だよりでは、学 年 の取 り組 みや給 食 のことなどを発 信 していきます。

保護 者の皆 様からの感想 やご意 見も励 みになります。ぜひいろいろとお聞かせ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食育だより」からタイトルを変更しました！ 

このタイトルは、給食委員が考えたものです。給食を楽しくおいしく食べて、元気

に過ごしてほしいという思いが込められています。 

このたよりは、給食の様子や食育の様子、給食のレシピなどを保護者の皆様に

発信するためのものとして発行していきます。 

一
年
生
も
給
食
が
始
ま
り
ま
し
た
。
開

始
前
に
、
給
食
の
き
ま
り
や
マ
ナ
ー
に
つ
い

て
、
「
う
し
く
ん
」
（
手
の
パ
ペ
ッ
ト
）
と
一
緒

に
学
び
ま
し
た
。 

 

給
食
当
番
の
身
じ
た
く
間
違
い
探
し
で

は
、
「
髪
の
毛
が
出
て
い
る
よ
」
「
ボ
タ
ン
を

と
め
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
よ
」
と
、
し
っ
か
り

身
じ
た
く
の
間
違
い
を
指
摘
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
食
事
マ
ナ
ー
に
関
す
る
ク
イ

ズ
に
も
「
肘
を
つ
い
て
食
べ
る
の
は
行
儀
が

悪
い
よ
」
と
正
し
く
答
え
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
し
た
。 

「
給
食
の
話
を
聞
い
て
、
ど
ん
な
気
持

ち
？
」
と
、
う
し
く
ん
か
ら
子
ど
も
た
ち
宛

て
に
届
い
た
手
紙
。
多
く
の
子
ど
も
た
ち

が
「
給
食
が
と
て
も
楽
し
み
」
「
楽
し
み
」
と

答
え
て
い
ま
し
た
。 

運
搬
や
配
膳
な
ど
い
ろ 

い
ろ
な
当
番
の
仕
事
が
あ 

り
ま
す
。 

家
で
も
食
事
の
配
膳

を
手
伝
う
な
ど
し
て
配

膳
の
技
を
磨
い
て
く
る
よ

う
伝
え
て
あ
り
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 



   

 

昨 年 度 に熊 の前 小 学 校 で実 施 した独 自 献 立 「韓 国 風 手 巻 き・ＢＴＳ（豚 肉 ととうふのスー

プ）」。校 内 で大 変 好 評 だったため、名 古 屋 市 の献 立 としてぜひ採 用 してほしい市 に提 案 をして

います。 

 ３月末 に、「韓国 風 手巻 き」が試作 献 立 として採用されたとの連絡 が入りました！！ 

 年 度 末 に出 した食 育 だよりにも書 きましたが、この「試 作 献 立 」として採 用 されることがなかなか

の難 関なのです。自 信をもって提 案できる自 慢 の献 立です。一 歩 前 進 は当 然 の結 果 だとは思っ

ていますが、ここからまだいくつかの会 議 や調 査をクリアしていかなくてはなりません。また進 展 があ

りましたら、このたよりでお知らせします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 ４ 月 の献 立 の 中 で 人 気 の 高 か っ た 「牛 どん」。 １ 年 生 の 給 食 初 日 の メ ニ ュ ー で し た 。

当日 の ごは ん 残量 は 2.2 ㎏ 、高 学 年 １７ 人 分で し た！  

牛肉 赤 身に は 、成 長期 に とっ て ほし い鉄 分 が豊 富 です 。た ま ねぎ か ら出 る甘 み も

ポイ ン ト。 ご 家庭 でも お 試し く ださ い。  

牛どん 

材料 （ ４人 分 ）  作り 方  

牛肉  

しょ う ゆ  

酒  

糸こ ん にゃ く  

たま ね ぎ  

ねぎ  

しょ う が  

砂糖  

しょ う ゆ  

みり ん  

200ｇ  

4ｇ  

4ｇ  

100ｇ  

240ｇ  

40ｇ  

2ｇ  

小さ じ ２  

大さ じ ２  

小さ じ 1/2 

① 糸 こん に ゃく は４ ㎝ くら い に切 りゆ で る。  

② た まね ぎ は細 切り 、ね ぎは 斜 め 切り 、し ょう が は

みじ ん 切り に する 。  

③ 牛 肉・し ょ うが をい た め 、し ょ うゆ・酒を 加 える 。 

④ た まね ぎ ・糸 こん に ゃく の 順に さら に いた め る 。 

⑤ や わら か くな りは じ めた ら さと う・し ょ うゆ・み

りん ・ ねぎ を 入れ 煮る 。  

⑥ ご はん に ⑤を かけ て 食べ る 。  

１年生の保護者の方へ解説 ―そもそも「給食独自献立」って何？― 

突然、「独自献立」と言われても何のことだかわかりませんよね。 

通常、名古屋市内の小学校では、全校同一献立を実施しています。ですが、各校で考え

た「オリジナルの給食献立」を実施することができる特別なシステムがあるのです。実施でき

るのは市内で数校のみ！熊の前小学校は、昨年度６年生の力を借りて、独自献立を考え、

実施しました。その献立を「名古屋市全体の献立」として採用してもらえるよう、働き掛けて

います。独自献立は、今年度の６年生にも取り組んでもらう予定です。 



 


