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 努力点の授業を紹介します！ 

 各学 年 で努 力 点の 取り 組 みが 始 まっ てい ま す 。食 育 だ より で 、各学 年 の 取り 組 みを

紹介 し てい き たい と思 い ます 。  
 

【野菜について知ろう －野菜の写真で名前がわかるかな？－】 ２年 

 野 菜 の 名 前 シ ー ト と 野 菜 シ ー ル を 使 っ て 、 野 菜 に

つい て 知る 授 業を 行い ま した 。  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                 

 

 

 

 

生活科で育てた野菜はわかるかな？ 

これは簡単！ 

ほうれんそうと小松菜って似ているよね。 

違いはどこだろう？ 

ほうれんそうは、根本がピンク色です。 

葉がギザギザしています。 

＜野菜シールを貼っている様子＞ 

＜貼った野菜の答え合わせをする様子＞ 

＜完成した野菜シート＞ 

＜児童が書いた振り返りシート＞ 

 授業開始前は、多くの児童がなばな、水耕ねぎ、ふきな

どを知らない様子でした。 

振り返りシートには、「似ているけど違う野菜があるの

を初めて知った」「知らなかった野菜をシールを貼りなが

ら覚えられて楽しかった」「これからもどんどん学びたい」

といった記述があり、野菜についての学習に前向きな態度

が育っている様子が見られました。 



【給食の献立について知ろう －どんな食品が使われているのかな？－】 ３年 

 給 食 に使 わ れて いる 食 品カ ー ドを 使っ て 、ど ん な食 品が 使 われ て いる か知 る 授業

を行 い まし た 。  

 

 

 

 

 

 

 た く さん の 食品 カー ド を見 て 、子 ども た ちか ら は  

「こ ん なに 色 々な もの が 使わ れ てい るん だ ね」 と 驚  

きの 声 が上 が って いま し た。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ど う して 残 さず 食べ る のか を 考え させ た とこ ろ 、「 人の た め」 「 食べ 物の た め」

だけ で なく 「 自分 の成 長 や健 康 のた め」 と いう こ とに も気 付 くこ と がで きま し た。

今後 は 、そ れ ぞれ の食 品 につ い ての 調べ 学 習を し て、 さら に 理解 を 深め てい く 予定

です 。  

給食 の 時間 に は、 「初 め てグ リ ンピ ース が 食べ ら れま した 」 「レ ン ズ豆 を食 べ て

みた ら おい し かっ たで す 」と い う声 が聞 か れ、 自 分の 健康 の ため に 食べ てみ よ うと

いう 気 持ち が 高ま って い る様 子 が見 られ ま した 。  

 

【給食のめあてについて知ろう】 ４年 

 ４年 生 は、 常 時活 動の 一 環と し て毎 月の 給 食の め あて につ い て話 を して いま す 。  

今月 の めあ て は「 肉や 魚 につ い て知 ろう 」。肉 や魚 は 、筋肉 に なる だ け でな く 、皮

ふや 髪 の毛 、 つめ など の 材料 に もな るこ と 、  

免疫 力 にも 関 わる こと 等 につ い て話 しま し た。  

 

 

 
 

 給 食 に毎 日 使わ れて い る肉 や 魚を しっ か り食

べ て 、 元 気 に 毎 日 を 過 ご し て ほ し い と 思 い ま す 。 

肉や魚は体の中でどんなはたらきをするのかな？ 

筋肉以外にはならないのかな？ 

筋肉になります。 

＜給食に使われている食品カードを黒板に並べた様子＞ 

＜どうして残さず食べるのか 子どもたちから出た意見＞ 

この食べ物のこと、もっと

詳しく調べてみたいな。 


