
登校にあたってのお願い（健康管理） 

 

 登校日、学校再開にあたり、以下の点に注意してください。 

 

 

〇 毎朝、登校前に体温を測り、自分の体調を確認しましょう。 

・ 平熱よりも高い場合や、風邪症状など、普段とは違う様子がみられた場合

には、自宅で休養しましょう。 

・ 前日に発熱があった場合、当日の朝に下がっていたとしても、無理して登

校せず、自宅で様子を見てください。 

 

〇 登校時からマスクを着用して過ごしましょう（自作のものでも構いません）。 

 

〇 登校したら、手をよく洗い、うがいを行ってから、教室へ入りましょう。 

・ アルボース石鹸液を使用して、丁寧に洗いましょう。 

・ 体育・移動教室から戻ってきたときや、昼食前にも、手をよく洗いましょ

う。 

 

〇 登下校時や教室内では、できる限り互いに距離をとり、密接して過ごすこ

とは避けましょう。 

 

〇 登校後に体調が悪くなった場合は、早めに担任の先生か保健室へ報告して

ください。 

・ 発熱や風邪症状などがみられた場合には、原則として早退としますので、

症状がなくなるまで自宅で休養しましょう。 

・ 安全に一人で帰宅することが困難であると判断した場合には、保護者に迎

えを依頼することがあります。 

 

 


