
生 徒 心 得

Ⅰ．学校生活

１．言葉遣い・礼儀
⑴ お互いの人格や個性を尊重して、明るい気持ちで接する。
⑵ 言葉遣いは正しく丁寧にする。
⑶ 教科用具その他身の回り品には、必ず記名する。
⑷ 学用品以外を学校へ持って来ない。
⑸ 紛失、拾得した場合はすぐ届け出る。

２．学習と持ち物
⑴ チャイム着席を心掛ける。
⑵ 私語は慎む。

３．登校
⑴ 服装を整え、８時２０分には登校し２５分には着席する。
⑵ 通学路を通り、交通規則を守る。
⑶ 自転車による通学をしない。

４．環境・美化
⑴ 机およびロッカー等は常に整理整頓する。
⑵ 必要に応じて窓を開け換気をする。
⑶ 美化に心掛け、学びやすい環境を整える。
⑷ 廊下・階段で走ったり、ふざけたりしない。
⑸ 上ばき下ばきの区別をしっかりつける。

５．清掃
⑴ 清掃は丁寧に行う。
⑵ ゴミを見つけたら自分から拾う。
⑶ 清掃道具を大切にし、後片付けをしっかりする。

６．下校
⑴ 用がなければ、すみやかに下校する。
⑵ 残る必要がある場合は、先生の許可を得る。

７．施設・備品
⑴ 学校にある施設、設備等はすべて大切に扱い、正しく使用する。
⑵ 破損したときには、すみやかに届け出る。

Ⅱ．校外生活
⑴ 安全・健康に留意する。規則正しい生活のリズムをくずさないようにし、計画的な
学習ができるように心掛ける。

⑵ 金銭の貸し借りを行わない。
⑶ 外出は行き先や帰宅時刻を保護者に伝える。
⑷ 夜間の外出は保護者同伴以外はしない。（２２時以降は補導対象）
⑸ 外出時は、交通規則を守り、安全に気をつける。



Ⅲ．服装などについて

○ 校内では、従来の体操服やジャージ、詰め襟・セーラー服だけでなく、標準服ある
いは標準服に準ずる服装で過ごします。
【標準服とは】学校が指定した服装で、制服取扱店で購入ができます。

トップス：紺のジャケット、白の襟付きシャツ（ポロシャツも可）
ボトムス：グレーのスラックス、スカート、キュロットなど

※ スカートやキュロットは、ひざのかくれる程度の長さ。
【標準服に準ずる服装とは】

上記のような物であれば、制服取扱店で購入しなくても、すでにお持ち
の物や他の量販店等で購入した物等を着ていただいて構いません。

※ 半袖や長袖、ストライプやチェックなどの柄やワンポイントが入っ
ているものでも着用することができます。

《着こなし》
通年
○ 体操服やジャージを着用してよいです。
○ 防寒着を着用してよいです。
○ 詰め襟や標準服の上着を脱いでよいです。
○ 今までの制服を着用してよいです。
○ 式日及び式日に準ずる学校が指定した日には、
正装（標準服や標準服に準ずる服装）します。

○ 正装の際は、名札を着けます。
○ 名札(２枚)、台布(１枚)は、入学後購入します。

※ 名札の台布は黒とします。
○ 名札は右図のように台布に着けます。
○ 台布の上部を、飾りのない安全ピンやスナップ等で左胸にとめ

名 札
ます。

《靴下》
○ 白・黒・紺・グレーの短靴下を着用します。
○ 冬季に、肌色または黒色の無地のタイツを使用してもよいです。

《靴》
○ 体育の授業で使用できる白・黒・紺・グレーを基調とした運動靴とします。ひも靴
以外にマジックテープのものでもかまいません。ハイカット・厚底シューズなどは使
用しないこととしています。

《ベルト》
○ 色は、黒又は紺・茶色とし、極端に幅の太いものは使用しないこととします。

《頭髪》
○ 清潔で中学生らしい頭髪とします。
○ 長い髪は、学習や運動に支障がないようにゴムでまとめます。
○ ウエーブやパーマ、染髪、整髪料の使用は認めていません。

《カバン》
○ 両肩掛けのカバン（リュックなど）を基本とします。
○ 荷物が入りきらない場合はサブバックなどを使用します。



《上履き》
○ 学校指定のスリッパを採用しています。色は、学年色１年｢赤｣、２年｢緑｣、３年｢青｣
です。

《体操時の服装》
○ 規定の半袖体操服とクォーターパンツとします。
○ 寒い時は規定のジャージを使用してもよいです。
○ 体育館・武道場では体育館シューズを使用します。

《防寒具》※華美でないものとします。
(1) 着用期間

昨年度より防寒具の期間指定を無しにしました。
(2) 防寒具について
○ 手袋（防寒目的以外の付属品がついているものは避けてください）
○ マフラー（危険防止のため、長すぎるものは避けてください）
○ ネックウォーマー
○ アウター（白・黒・紺・グレー）
・ スクールコート・トッパーコート・Ｐコート・ダッフルコート

ベンチコート など
・ 華美でないものを着用してください。
※ 部活動で購入している物を着用しても良いです。

(3) 着用時の約束事
○ 登下校時に着用し、校内で活動する際は着用しません。
○ 状況によっては、登下校時以外での着用を認める場合もあります。
○ 冬服時に中着として着用するもの制服からはみ出さないよう指導します。
○ 白・黒・紺・グレーの無地のＶネックカーディガンを夏服、冬服の上に着用して
もよいです。

《登下校についてのお願い》
○ 小学校より通学距離が長くなることがあります。通学路を通り、交通ルールを守り、
事故のないようにご指導ください。
○ 始業時間は８：３０です。(余裕をもって準備するために、８：２５には教室で着
席するよう指導していますので、８：２０の予鈴登校にご協力ください)

○ 安全のために複数での登校を勧めています。
○ 欠席・遅刻等の場合は、８：２０までに保護者の方で学校に連絡をお願いします。
なお，「緊急情報メール配信システム」へご登録いただくと、きずなネットアプリか
らでも、欠席や遅刻などの連絡を学校へ送信することができます。


