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昨年は年末年始の行事 をきっかけに全国的にコロナの感染が拡大 しました。現 在のように  

感染対策を継続 しながら、感染状況を低いレベルで維持することができれば、拡大は起きたと  

しても、そこまで激 しいものにならないと言 われています。年 末 年 始 の山 場 をうまく乗 り越 える  

ことで、大きな感染拡大を起こさずに済むようしたいです。  

慌ただしい日々が続 きますが、日 常生活 では基本的な感染対 策 をし、感 染 のリスクを下 げ  

ることを忘れずにいたいです。まだまだ「終 息 宣言はできない」・ 「国 内の感染はゼロではない」  

そうです。  

そのためにも、体調を整えるために身体を温めて免疫力を高めてみませんか。まずは、身体を  

温めることをしてみてはどうでしょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

皆 さんこんにちは。今 年 もあとわずかとなりましたね。この１年 は皆 さん

にとってどんな年 だったでしょ うか。振 り返 ってみると 、自 分 なりに成 果 を

出 せ達 成 感 を得 た人 、また思 うようにいかず不 本 意 な結 果 に対 する後

悔 をしている人 など、きっと皆 さんの心 の中 にも様 々な思 いがよぎってい

ることでし ょ う 。 このような思 いを自 分 の中 の励 みや反 省 として役 立 て、

自 分 を成 長 させるものとして役 立 てていけば、それは将 来 への貴 重 な経

験 になると思 います。  

しかし皆 さんの中 には自 分 の頑 張 ってきたことが認 められたり結 果 と

して表 れたときに素 直 に喜 ぶことが出 来 ないという人 はいないでしょ うか。  

私 たちは小 さい頃 から勉 強 や運 動 など、頑 張 って少 しでも良 い結 果

を出 すことを良 いこととして教 えられてきたと思 います。その環 境 にいると  

中 々安 心 感 を持 つことが出 来 ず、常 に追 い詰 められている精 神 状 態 に

陥 りやすくなり 、自 分 に自 信 を持 つことが難 し くなってしまいます。頑 張 っ

た結 果 が出 ているのに素 直 に喜 べない人 は、自 分 に自 信 が持 てていな

いのかもしれません。  

では自 分 に自 信 が持 てるようにするにはどうすれば良 いでしょ うか。ま

ずここでお伝 えさせてもらうのは、評 価 されること自 体 が悪 いというわけで

はないということです。評 価 イコール人 としての価 値 と捉 えてしまうことが

問 題 なのです。本 来 評 価 というのは特 定 の分 野 での単 なる順 位 付 けで

あって 、それが人 全 体 の評 価 を決 めるものではありません。このことを心

に留 めておいてほしいと思 います。例 えば自 分 の興 味 が持 てること 、熱

中 できるものを見 つけてください 。好 きなものに集 中 している時 は、その人

がその人 らし く生 き生 きしているときといえるのではないでしょ うか。情 熱 を

持 って好 きなことに打 ち込 んでいけば、少 しずつ自 信 を取 り戻 してい くこ

とができるでし ょ う 。それをきっかけにして出 会 った人 達 との交 流 から新 た

な価 値 観 や世 界 を知 り 、それをきっかけにして限 定 されていた価 値 観 に

こだわらずにやっていけるかもしれません。  

今 、自 分 に自 信 の持 てない人 は、自 分 なりのペースでかまわないの

で、新 年 に何 か新 しいことに挑 戦 するのも良 いかもしれませんよ (  ˆ  ˆ  )  
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