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期末考査も終わり、もうすぐ夏休みですね。ずっとコロナウィルスに振り回され続けた 1学期。 

もうすぐ梅雨が明け、真夏のギラギラ輝く日差しの下でセミの鳴き声に、一層暑さを感じる季節 

がきます。長く厳しい夏も、規則正しい生活をしながら心身ともに健康で過ごしたいですね。 

試しに次のクイズに答え、熱中症にかからないよう注意をし、元気に夏を過してみませんか。 

 また、少しでも涼しく過ごすための豆知識も参考にしてください。 
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 答：① 涼 ②水分 ③マスク ④ 体調 ⑤ 疲れ ⑥ 情報 


