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６月は「食育月間」です 

 

今年は５月半ばから梅雨に入りました。湿度・温度ともに高く、また天気が変わりや

すいこの時期は、体調を崩しやすい時期でもあります。過ごしやすい環境作りを心掛け、

体調管理に気をつけましょう。 

 

さて、「食育」という言葉は一体何のことなのか、きちんと把握・実践できていますか？ 

食育とは食を通して、人間として生きる力を育むことです。 

毎日、口にする食べ物が、私たちの身体をつくり、成長させ、活動源となり、病気に

抵抗する力を生み出します。それだけに「考えて食べる」力が必要なのです。自らの食

生活を振り返り、食べることに対して日頃から意識をしてみましょう。 

 

ところで６月に入って、気温や湿度が高くなり、体調も崩しやすい時期になりました。

バランスのとれた食事と十分な睡眠を確保してこの暑さを乗り切り、期末考査にそなえ

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


