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 令和元年９月１２日（木）の５，６時限に、ライフデザインでは 2 回目の開催となる「高齢者交流体験授業」を行い

ました。恒例の豆腐白玉（みたらしあん）作りです。地元の「みつば会」の高齢者１３名の方々が、残暑厳しい中、生

徒のために来てくださいました。人生の大先輩と一緒に調理できることを、生徒はとても楽しみにしていました。その

時の様子をご覧ください。 

        
最初は班ごとに自己紹介をしました。      早速調理スタートです！      アドバイスを真剣に聞いています。 

             
盛り付け作業を見守っています。     美味しく楽しくいただいて、班ごとに写真を撮りました。

       

       

 

 

 

 

 

ご参加いただいた高齢者の皆様、中川区社会福祉協議会の方々、本当にありがとうございました。 

○生徒の感想○ おじいちゃんやおばあちゃんと一緒に作るのはとても楽しくて充実した時間でした。・人生経験の多い方々
と一緒に何かをやると、学ぶことが多く勉強になった。・社会に出てどんなことをしたか、どんな工夫が必要かなど、色々な話を

聞くことができたのでとてもためになった。高齢者の方のお話がすごく参考になった。・面接で最も重要なことは何かも教えても

らい、いい時間だった。・まさおさんとかおるさんと一緒に作ることができてよかった。・紙ですごい作品を作ってきてくれたことに

感動した。・就職試験を目前にして、縁起の良いプレゼントをもらったので嬉しかったし、面接を頑張ろうと思った。 

○生徒の感想○ 

・家でおばあちゃんに教えてもら

いながら料理をすることはあるけ

れど、高齢の方に教えてあげな

がら一緒に料理することは初めて

だったから、新鮮な体験だった。・

「楽しかったよ」と喜んでもらえた

ことが嬉しかった。・人生の話が

聞けて、とても良かった。 


