
 

心の木箱    ４月号 2020.04.16 
 

新入生のみなさん、入学おめでとうございます。工芸高校での新しい生活が始まり、様々な思いを抱いているかと

思います。２・３年生のみなさん、新しい年度が始まりました。何か新しいことを始めようとしている人は、その気

持ち大切にしましょう。私はいままで通りと思っている人も、自分の気持ちを大切にし、自分が行動したいと思った

ときに行動しましょう。工芸高校のみなさんが、多くの経験を通して心豊かな人になれるよう、サポートしていきた

いと思っています。 

 学校は１つの場所にたくさんの人が集まります。もしもあなたが「ちょっと息抜きがしたいな。」と感じた時は、

スクールカウンセリングを利用してみてください。思っていることを話すことで、少しでも気持ちが楽になってくれ

ればと思っています。スクールカウンセリング利用の詳しい説明をのせておきます。今すぐでなくても、ふと思った

ときにいつでも利用してみてください。 
 

教育相談係 佐々木 楽  

  

■ 工芸のスクールカウンセリングについて 
スクールカウンセリングは、みなさんが安心して過ごせる「居場所」です。また、悩みや困っていることを相

談できる場でもあります。生徒だけでなく保護者のみなさんも利用できますので、気軽にお越しください。 

 

○ カウンセリングルームについて 

 ・カウンセリングルームは体育館下の 1階、プール前にあります。 

 ・入り口に利用状況が掲示されていますので、確認をしてから利用してください。 

 ・生徒は 12：45～13：15と 15：30～16：15に利用することができます。 

  ＊部屋の中では飲食はできません。飲食物は置いてきてください。 

 

 

 

 

 

○ だれにいつ相談できるの？ 

だれに？ スクールカウンセラー（ＳＣ）として臨床心理士３名の先生と、養護教諭(保健室)と教育相談係に

相談することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度のスクールカウンセリング 

スクール 
カウンセラー 
（臨床心理士） 

岩本 直美 先生  大谷 旭人 先生  瀬川 千賀子 先生 

養護教諭 坂本 恵理  鈴木 利香 （保健室） 

教育相談係 
佐々木 楽（保健部・社会科） 
橋本 進司（指導部・都市システム科） 



いつ？ 日にちは、行事予定、毎月発行される｢心の木箱｣、本校ウェブサイトを参照してください。生徒は原

則として授業時間帯に利用することができません。注意してください。 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

○ スクールカウンセラーとの相談の申し込み方法は？ 

・スクールカウンセラーとの相談は事前予約制です。あらかじめ予約を取ってください。空いている場合は予

約なしで相談することも可能ですが、予約をあらかじめ取ることがおすすめです。 

・予約の状況は、保健室の前に掲示してある予約表で確認することができます。 

＜生徒が予約を申し込む場合＞ 

保健室前の予約票 

保健室前の掲示板に予約票が貼ってあ

ります。希望する日時の予約票を切り取

ることで予約になります。 

※匿名で申し込むことができ

ます。 

養護教諭、教育相談係 

クラス担任 
それぞれの先生に申し出てください。  

メール 

kokoronoheya.kogei-th

@nagoya-c.ed.jp 

左記のアドレスに以下の内容で記入し、

メールを送ってください。 

件名：「予約」 

本文：クラス、名前、希望する日時 

※予約のみ。メールでの相談

は受け付けません。メール予

約の結果のお知らせは少し時

間がかかります。 

＜保護者が予約を申し込む場合＞ 詳しくはクラス担任または、教育相談係までお尋ねください。 

クラス担任 担任の先生に申し出てください。  

電話 052-931-7541 
スクールカウンセラーとの相談申込の

旨をお伝えください。 

※予約のみ。電話・メールで

の相談は行うことができませ

ん。予約の結果のご連絡は少

しお時間をいただきます。 
メール 

上記生徒と同様の申込方法で予約して

ください。 

 

カウンセリングの主な日にちと時間 時 間 

スクール 

カウンセラー 

 曜 生 徒 保護者 

大谷 旭人 先生 月 
①12:45～13:15 

 （昼休み） 

②15:30～16:15 

① 9:45～10:30 

②10:45～11:30 

③11:45～12:30 

④14:10～14:55 

岩本 直美 先生 火 

瀬川 千賀子 先生 金 
※休校期間中の時間については、ご相談下さい。 

養護教諭 教育相談係  

4 月のスクールカウンセラーによる相談日 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 2 3 4 5 

6 入学式 7 始業式 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 

大谷先生 

28 29 昭和の日 30    


