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あっという間に４月が過ぎようとしています。新しいクラスにはもう慣れましたか？日頃の様子
から、学習面でも、生活面でも、「３年生はがんばろう」という前向きな意気込みを皆さんから感
じられ、とてもうれしく思っています。でも、短いようで、実は一年は長い。今の気持ちを最後まで
保ち続けるためにも、頑張りすぎずに、休憩することも忘れずに。気分転換をしたり、のんびりす
る時間を作ったりしてエネルギーをチャージできたら、また元気に進み出しましょう。
裏面の月行事予定表にあるとおり、５月はやることがたくさんあります。まずはみなさん楽しみ

にしている修学旅行。修学旅行の次の週には進路説明会があります。気持ちを上手に切り替え
て自分の進路と向き合っていきましょう。その次の週には第１回テストがあります。息つく暇もな
いくらいですが、しっかりと予定を立て、計画的に学習を進めていきましょう。１年後の自分が笑
顔でいられるように、一つ一つの授業を大切にしましょう。頑張ろうとする周りの波にまだ乗り切
れていない人も、今すぐできることから始めましょう。５月末には体力運動能力調査（スポーツテ
スト）があります。それぞれの目標に向けて、コンディションを整えておきましょう。
まずは、修学旅行です。体調を整え、３日間を元気に過ごし思い出深い旅行となるよう、連休

中も健康管理に気を配りましょう。今年は５連休ということもあり、イベントや予定が多くある人
もいるかもしれません。疲れをGW後に残さないよう、睡眠をしっかりとり、けがのないよう気をつ
けて過ごしましょう。特に予定がない人も、連休中は生活のリズムが崩れがちです。普段学校が
あるときと同じように、早寝早起きの習慣を保ち続けましょう。GWが開けた８日はもう修学旅行
の前日で、事前指導があります。持ち物が揃っているか確認した後、そのまま大きい荷物を宅急
便で送ってしまいます。忘れ物のないよう、連休中にしっかり準備をしておきましょう。３年間で最
も思い出深い行事の一つとしてあげられることの多い修学旅行が、皆さんにとって実り多く楽し
い思い出となるよう、職員一同願っています。
＜各クラスの初回授業の様子＞

今月の言葉
Start where you are. Use what you have. Do what you can.

(Arthur Robert Ashe Jr.)
アメリカのテニス選手、アーサー アッシュの言葉。｢今いる場所から始めよう。自分の持

っているものを使おう。できることをしよう。」という意味です。迷ったり、言い訳をしていて
は何も始まりません。時間は過ぎていくばかり。さあ、今すぐできることから始めよう！
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日 曜 ﾁｬｲﾑ ランチ 行事など 朝学 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限

1 月 45 ○ 生徒委員会15:15 社５ 道 月2 月3 月4 月5 月6

2 火 45 ○ 生徒議会15:15 数５ 火1 火2 火3 火4 火5 総

3 水 憲法記念日

4 木 みどりの日

5 金 こどもの日

6 土

7 日

8 月 45 × 修学旅行事前指導(3限まで) － — — —

9 火 50 × －

10 水 50 × －

11 木 50 × －

12 金 50 × 3年家庭学習日 －

13 土

14 日

15 月 45 123 進路説明会 13:30   教育相談（～22日） 理５ 月２ 月３ 月４ 月５

16 火 45 123 補助教材集金 テス勉 火1 火2 火3 火4 火5 —

17 水 45 456 テス勉 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ —

18 木 50 456 全国学力・学習状況調査(英語) テス勉 木1 木2 木3 木4

19 金 45 ○ テス勉 金１ 金2 金3 金4 金5 —

20 土

21 日

22 月 45 ○ テス勉 水２ 水３ 水４ 水５ 水６ —

23 火 テ × 第一回テスト　  マークシート予約（6月分） テス勉 理 国 社 — — —

24 水 テ ○ 第一回テスト　③避難訓練 テス勉 英 数 訓練 — — —

25 木 50 ○ 英５ 金１ 金２ 金３ 金4 金5 総

26 金 45 ○ 国６ 木1 木2 木3 木4 学 —

27 土

28 日

29 月 集 ○ 朝会　       　　環境学習ウィーク(～6/11) 読書 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 道

30 火 45 ○ 体力運動能力調査準備(授業後)　尿検査(１次) 社６ 火1 火2 火3 火4 火5 総

31 水 45 ○ 体力運動能力調査(雨天：水１２３６学) 数６ 学 —

※　行事予定は、都合により変更になる場合があります。
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