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き ず な

保護者の皆様へ

① 体育大会について

先日の体育大会では、たくさんの保護者の方にお越し

いただき、ありがとうございました。

生徒たちは結果だけに一喜一憂するのではなく、団結

できたことや一体感を味わうことができたことに対して、

大きな達成感を味わうことができたようでした。

今週から、合唱コンクールに向けての学級での取り組みが始まりました。合唱コンクールでも、

クラスや学年の絆を深めることができることを、心より祈っています。

体育大会の生徒感想の一部を掲載させていただきます。ご一読ください。

２年生の部 総合順位 優勝：６組 準優勝：４組 第３位：２組

② 生き方と進路「人はなぜ働くのか？」事前アンケートご協力のお礼

先日、格技場で「人はなぜ働くのか？」をテーマにした、生き方と進路の授業を行いました。保

護者の皆様におかれましては、たくさんの方に事前アンケートへのご協力をいただき、本当にあり

がとうございました。授業では一部の回答しか紹介できなかったので、ここで全回答を紹介させて

いただきます。お子様と一緒に、ご一読ください。

③ 職場体験学習について

本日、格技場で職場体験学習のオリエンテーションを行いました。しばらくの間、職場体験学習

という形では実施していませんでしたが、今年度から再開する運びとなりました。

つきましては、生徒に配付をしたプリントを一部抜粋して裏面に掲載させていただきます。

希望調査用紙を提出する際には、ぜひともご家庭でお話しした上でお決めいただけると幸いです。

なお、職種によっては、出勤した職場から別の場所に移動して活動する事業所を含んでいるもの

もあります。その際、事業所の自動車に同乗して移動をすることに同意をしていただけるかどうか

もご記入いただきます。その点も考慮に入れた上で、希望調査用紙にご記入いただきますよう、お

願いいたします。

希望調査用紙の提出締切日：１０月２０日（金）

名古屋市立吉根中学校

第２学年 学年通信

№10 令和５年１０月１３日

最高の仲間とは？
・つらいときに支え合える仲間

・喜びや感動を分かち合える仲間

・安心して自分を表現できる仲間

・お互いを高め合える仲間
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職場体験学習
１ 学習の流れ

２年 職場体験学習 【職業観を広げる】 ３年 修学旅行 【職業観を深める】

２ 日時

令和６年１月１７日（水）、１８日（木）

３ 事前、当日、事後の活動

① 職種一覧の中から、体験したい職種を選ぶ。（本活動は個人単位の活動であり、グループ単位の

活動ではありません。一緒に行く友達で選ぶのではなく、保護者の方と相談をしながら、自分でし

っかり考え、希望調査用紙に第７希望まで書きましょう。）

② 働くことや職場体験学習の意義等について考える。

③ 自分が訪問する事業所の所在地や仕事内容について調べる。

④ 体験前に各事業所へ行き、当日に向けての打ち合わせをする。その際、事前に書いた質問状と自

己紹介用紙を渡す。

⑤ 当日は、「魅力プロデューサー」という役割をもって職場体験学習に取り組み、その事業所自体

の魅力や、その事業所で働くことの魅力を調査する。

⑥ 事後のまとめとして、その事業所の架空の「求人ポスター」を作成するとともに、受入に対する

お礼状も作成し、その２つを事業所に送付する。

４ 当日の流れ

○各事業所で定められた出勤時間に現地集合をする。活動時間と活動場所は事業所によって異なりま

す。（交通費がかかる事業所も、自己負担はありません。）

○事業所によっては、出勤した職場から別の場所に移動して活動することもある。

※事業所の自動車に同乗して移動をすることに対する、保護者の方の同意が必要です。

○昼食は、各事業所で自分が準備した昼食をとる。（弁当の準備をお願いします。）

○服装や持ち物は、各事業所の指示に従う。（制服、ジャージ、私服等を指定されます。）

５ 職場体験職種一覧 ★ … 移動して活動する事業所あり

【１ 医療】 病院、動物病院など

【２ 福祉】 老人ホーム、デイサービスセンターなど

【３ 保育】 幼稚園、保育園など

【４ スポーツ】 スポーツ施設、スポーツ用品店など

【５ 文化・図書】 文化施設、図書館、新聞など

★【６ 環境・清掃】 環境関連施設、清掃業者など

★【７ 機械・工業】 工場、自動車販売店 など

【８ 飲食】 飲食店、喫茶店、洋菓子店など

【９ 販売店】 スーパー、ホームセンター、電機屋など

★【10 サービス】 ガソリンスタンド、金融機関など
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体育大会 生徒の作文紹介

【１組】

● とにかく声掛けが良かった。「せーの！」「次行こう！

次！！」「縄が長いよー！」という声掛けがあって、みんな

の団結力を感じた！３位で１位、２位じゃなかったけど、

声掛けはこのクラスが 1 位だと思った！次は合唱コンクー

ル。このすごくいい声掛けを使って、「ここのところを少し

大きくしよう！」「ハモリだめだからもっと練習しよう！特

にココ！」などの声掛けができるようにしたい！

● このクラスはとーっても団結力、協力が増えたなと思います！一番はみんなで協力し、意見を求め

あった大縄だと思いますが、種目練習でも仲が深まったと思います。今年は個人種目がなくて、全部

つなぐものじゃないですか。だからそれでも絆が深まったと思います！あとは応援ですね！クラスや

学年だけでなく、先輩、後輩なども応援していました。だからクラスや学年だけでなく、吉根中自体

の絆が深まったと思いました。

● 大縄の直前、クラス全員で円陣を組んだとき、これまでにないような大きな声で気合を入れたこと

が一番印象に残った。一人一人が全力で頑張れるクラスに変化したと思う。合唱コンクールに向けて、

今回の体育大会を通じて生まれた団結力を活かしてより良いものにし、さらに強固にしていくために、

積極的に練習などに取り組んでいきたい。

【２組】

● 体育大会や合唱コンクールの準備は、全部係の仕事がある

人が準備してくれたし、スタブロやフラフープの準備も全部

やってくれたのでとても感謝です。自分は何もしていないの

で、次は自分で活躍できるといいなと思います。応援もとて

も大切だなと思いました。クラスで協力して体育大会をする

ことができてよかったなと思いました。楽しかったです。合

唱コンもみんなで協力して楽しみながら頑張りたいです。

● 体育大会を終えて自分は障害物リレーでこけちゃったけど、この２組だから楽しかったし、全力を

出せた。絆をさらに良くしていくためには、メリハリをつけて誰かが何かに挑戦していたらそれを応

援したり、何かをしてくれたら「ありがとう」を誰もが言えるクラスにしたいです。

● 体育大会前より一体感が増したと思う。大縄跳びの練習の時は誰がひっかかってもそんなに反応は

なかったけど、本番になると、誰かがひっかかったら、「大丈夫だよ」「落ち着いて」などの声が聞

こえてきたので良いと思いました。クラスのみんなが種目で頑張っているとみんなが応援してクラス

が一つになった気がしてすごい良いと思った。
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【３組】

● クラスのみんなで出場者を応援していた時は、とても一

体感があってみんなが一つになっていた感覚があった。そ

れもこれもみんなが一生懸命練習してきたからだと思いま

した。みんなで協力して優勝するという一つの目標に向か

って努力するということは、はからずとも同じ方向に向か

い、まとまっていくことです。そんな経験をした自分たち

なら、喜びも悲しみも分かち合える仲間との絆はより深まったと僕は思いました。応援の時の一体感

は、11 月の合唱コンクールでも活かせるような経験だと思います。仲間と一緒に優勝を目指す、と

いう点はどちらも同じであり、体育大会以上にこの一体感は必要だと思い、他の誰かを目立たせつつ、

自分も出していくことは体育大会にはありませんでした。一人一人が自分以外の人のことも考えつつ

行動していくことで、合唱コンクールは成功すると僕は思います。

● 「お疲れ様」「ナイス！」のような言葉を言える人が増えて、体育大会の終わった後でもそういう

声が聞こえて、全体的にクラスが以前よりもっと明るくなったと思う。これからの合唱コンクール、

こういうのが苦手な人や、意見などを言うのが得意でなく、なかなかついてこれない人を引っ張って

いきたい。

● 本番は練習ほどうまくいかなかったけど、みんなで協力して力を出し切ることができた。他の学年

の人も応援してくれてうれしかったし、みんなも楽しそうだった。結果は良くなかったけど、みんな

の仲が深まったと思う。

【４組】

● 今年の体育大会は、去年よりも種目が増え、みんな出場

することになった種目に少ない時間のなか、一生懸命練習

をしてきた。みんな種目が終わった子たちに、「お疲れ様

～」や「すごかった！」など声をかけていたり、全力で応

援したりしていた。私は、今まで「お疲れ様」など心の中

で思っていたことが多かったけど、自分が周りの子に言わ

れたとき、すごい嬉しかったし、頑張って良かったなって思えたから、やっぱり声をかけることは大

切だということを知った。「すごかった！」など言われて嫌な気持ちになる人はいないと思うし、む

しろ嬉しい気持ちになる人が多いと思うから、11 月にある合唱コンクールで「頑張ろうね」などと

声をかけたい。そうすることによって、みんなも頑張ろうって周りの子に言える雰囲気になると思う

し、コミュニケーションもとれるから、どんどんクラスの「絆」が深まっていくんじゃないかなって

思う。

● 競技を見ていると、みんな本当にクラスのために全力で頑張っていたと思うし、それを応援する人

たちがいるという光景がクラスの一体感そのものだなと感じた。体育大会が終わってすぐだし、そん
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なすぐに変化は見られないと思うけれど、合唱コンクールなどの行事で今回の体育大会での絆が深ま

ったかどうかが分かっていくんだと思う。正直自分は、勝敗は勝てればいいな～ぐらいでもっと大切

な仲間との絆が深まればそれはもう最高の思い出で優勝だと思うし、クラスの人の顔を見るとほとん

どの人がやり切ったときの顔をしていて、稲武野外学習に続くクラスでの大きな忘れられない思い出

になれば良いなと感じた。体育大会での絆を生かして、合唱コンクールも全力で取り組めたらと思う。

● まだ話したことのない人たちもたくさんいるから、新室長の話しやすい環境作りの恩恵をもらいつ

つ、話しかけづらいなぁと思っても率先して話しかける。全然知らない子と同じ班になっても話すチ

ャンスだと思って話す。コミュニケーション手段の「話すこと」がまずできないと、絆もなにもない

ので、このクラスの人誰一人置いていかず仲良くなり、楽しみを分かち合って、手も取り合って絆を

深めていきたい。この先には合唱コンクールなどの色々な行事もあるから、そこで元々仲の良い友達

も、最近できた友達もみんな合わせて絆を深めたい。

【５組】

● 自分が競技に出る時、スタートの位置に立っていた時に

みんなが「がんばれ～」とか、「ファイトー！」って言っ

てくれて、「自分も頑張らないと！！」って、思うことが

できました。走っていた時も、「みんなのために頑張って

走ろう。」って思いながら走ることができました。走り終

わった後、「自分も応援がんばろう！！」って思いました。

その時、ちょっと嬉しかったです。みんなで一人のことを応援できるのっていいなって思いました。

これを合唱コンでもやりたいなと思いました。全員で一人一人を応援する。そうすると、応援された

人はきっと「みんなのためにもがんばろう！」と、思ってくれるはずです。そういうのも、ぼくは、

絆がないとできないと思います。今回の体育大会で、みんなとの絆が深まった気がします。これから

もみんなで一人のことを応援できるようにしてほしいです。そのために、まずは、ぼくがみんなのこ

とを応援します。

● なかなか結果の伸びないクラスで、１桁がだいたいだよね、最下位は避けたいよね、とか言ってい

たら、学年練習で最下位で１５分大繩練習をしていても疲れちゃって集中力が低下して、本当は一番

苦手で退屈な練習だったけど、アイデアを出しては元に戻し、出してはうまくいったりして、元最下

位が１位になれるっていうとってもかっこいい結果を出せました！中には、ちょっと嬉し泣きしてい

る子もいたし、別に総合１位じゃなくても、胸を張れるみんなの気持ちとしても１位になれました！

● 最初初めてやったときは全然２回とか３回しか跳べなくて、焦っていたけど、室長さんや体育委員

などいろいろな人からアイデアが出て、一番自分たちに合っている並び方を探して、みんなで最後ま

で練習を続けた結果、１６回も跳べて、自分でもすごくびっくりして、改めて諦めずに、最後までや

りきるということの大切さを知って、これからも練習していることが、全然できなくて打ちのめされ

ても最後までやりきろうと思った。
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【６組】

● 体育大会を終えて、このクラスは最後まであきらめない

で全力で頑張れるクラスだと思いました。自分たちのクラ

スがやっているときは絶対にみんなで応援していて、この

クラスの絆は深いんだなと思いました。もっと絆を深める

ために、このクラスにはまだ切り替えができなかったり、

しゃべってはダメなところで話してしまったりするので、

そういう時に自分も含め協力してくれる人で雰囲気を作り、

切り替えを大切にしていきたいです。

● このクラスは明るく、個性あふれるとてもいいクラスだと思います。ですが、その分、みんなが一

つにまとまるのは難しいです。正直、最初は、「体育大会いやだな」と思っている人がいるんだろう

なと思っていました。だけど、それは違いました。練習の時、みんな一生懸命練習をし、体操でも大

きな声を出していました。その姿から、みんなの体育大会への「絶対に勝つ！」という思いが伝わっ

てきて、私も頑張ろうと思いました。体育大会前、クラスみんなで円陣を組みました。みんな力いっ

ぱいに「オー！」と言い、その瞬間、みんなが一つになった気がしました。大勢の人が一つになると

いうことは、みんなが自分の気持ちを言わずに流されるということではなく、一人一人が個性を生か

し、互いに輝き合い、同じ気持ちをもって進むということだと思います。11 月には合唱コンクール

があります。COSMOS は、サビでみんなの声が一つになると、とてもきれいです。今日のように、

みんなが一つになれば、必ず優勝できると思います。

● クラスで団結するということがあまり無かったので、大繩練習のときに意見を出し合ったり、クラ

スの子を応援したりしていると、クラスが一つになっているんだなと感じた。クラスで喜んだりする

のはとても楽しいので、そのために合唱コンクールの練習も大繩練習のように意見を出し合って良い

合唱にしていければいいと思った。運動することより合唱の方が自分は苦手だけど、「苦手だからで

きない」ではなく、「苦手なりに」自分で考えてクラスの友達とともに頑張っていきたいと思った。

体育大会を通して、団結力は高まったと思うので、合唱コンクールでは、それを活かして頑張ってい

きたいと思った。

生き方と進路「人はなぜ働くのか？」事前アンケート結果

質問①「あなたは、何のために働いていますか？」

質問②「吉根中の２年生に向けて、アドバイスをお願いします。」

① お金のためもありますが、勉強してなりたい職業につけて仕事が楽しいので、自分の生活が楽し

くなるためにしています。

② 自分の好きなことがみつかると良いですね。そのためには色々な事を体験してみたり、いろいろ

な人と話をしてみると良いと思います。
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① 生活のため。

② やり甲斐、楽しさ、忍耐、社会に出たら色々学んでください。信頼できる人物に出会えるといい

ですね。

① 子どもの進学のため。

② 今が一番大切な時なので勉強頑張ってください。

① 生活に必要なお金を稼ぐため。

② 学校の勉強は、将来の選択肢を広げるのに役立ちます。頑張ってください。

① 生きがいのため。

② 働くというか、人として生まれてきた以上、喜怒哀楽を大事にし、人生を充実させて

ください。

① より多くの経験を積んで、考え方の引き出しを増やすため。

② 失敗を恐れずに自分で選択をし、決められる人になりましょう！

① 年齢や周りの環境によって働く理由は変化していきます。若い時であれば、自身の欲

望の赴くままに購買意欲を満たすため。結婚すれば、愛する人を守るため、家族ができ

れば、みんなの笑顔を守るため。人それぞれあっていいと思います。

② 自分自身の人生であります。周りに流されず、自分自身が後悔のないようにしましょ

う。ただ自分の言動・行動には責任が付きまといます。吐いた唾は飲み込めません。半

端なことはしないようにしましょう。

① 経済的理由、社会とのつながり、人間性の向上。

② 社会人として働く環境は様々です。中学から高校、大学での経験が下積みとなって社

会人ができあがります。その下積みの質によって社会に出たときの環境が変わってくる

ので、将来に向けて今の時間があることを忘れず、色々な経験をして楽しみながら大切

に過ごしてください。

① 生活のため。

② 自分が興味あるやりたいなと思える仕事につくためには、しっかり今勉強しておいて

ください。

① 家計のため、健康のため。

② 多感な年頃だと思います。勉強も遊びも全力で！

① 生きるため。納税、借金返済など、生活のため。子どもが不自由なく健やかに成長で

きるため。

② 働いてお金を稼ぎ、生活をするということは簡単なようでとても大変。その中で自分

が何に興味があり、こんな仕事だったらやってみたいなぁと考える事が大事だと思う。

好き・興味があることを仕事にすることで、自分も成長できると思います。何も思いつ

かない場合は、とにかくたくさん体験・経験をして自分を探してみて欲しい。
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① 一言でいえば、生きていくためです。人が生きていくためには、衣食住をはじめ、生

活に欠かせないものが必要です。それを得るためには、働いてお金を稼がなければなり

ません。また、自分だけでなく家族を養うためにも、働くことは必要です。ただ、全て

が生きていくため、家族を養うために働いているわけではありません。自分がやりたい

こと、好きなことをするために、働いている面もあると思います。

② 大人になったら生きていくために働かなければなりませんが、世の中にはいろいろな

仕事があります。仕事をしたり働くというのは、つらくて厳しいものですが、自分にと

ってやりたいと思うことであれば、どんな仕事でも頑張れますし、充実した生活を送れ

るはずです。皆さんも、様々な選択肢の中から、自分がやりたいこと、生きがいをもっ

てやれるような仕事をいつかみつけて、それに向かって何をしたらよいかを考え、その

道に向かってまっすぐ進んでもらいたいと願います。

① お金、衣食住の安定と余暇、社会とつながり、日々を充実させるため。

② まだ先の事と、あまり実感がない人も多いと思いますが、たくさんの人と話したり、

本を読んだり、将来へのアンテナをたくさん張ってほしいと思います。

① 癒しを求めるため(保育士)。

② 好きなことを仕事にする、又は仕事を好きになると毎日がとても充実した日々になり

ます。やりたいことが見つからない時は、とにかく色々な経験や体験をしてみてくださ

い。

① まずは家族の生活のため。そして国に税金を納め教育や福祉を安定させるため。

② 自分のやりたい事や好きな事、興味のある事柄を見つけ、将来仕事として関われると

良いと思う。

① お金を稼ぐため。ある程度お金がないと好きな物や好きな事にお金を使うことができ

なくなり、生活が豊かに感じない。楽しく生きるために働いてます。

② 将来こうなりたいと明確なビジョンがある人はその夢に向かって努力すればいいので

すが、具体的にない人はいざ職に就く時にいくつかの選択肢があるといいと思います。

選択肢を増やす為に、今のうちから勉強しましょう。本を読みましょう。それらの蓄積

が選択肢を増やしてくれると思います。

① 社会に貢献し家族との、生活を支えるため。

② 働く事は生きる事に繋がります。大変ですが、仕事に励むと自分にも返る何かが掴め

ます。

① １番は生活や子供の教育のため。でも、もしお金が沢山あっても何かしら働くと思う

ので、社会とのつながりや自分の生きがいでもあると思う。

② 何でも選べる年齢ですが、今はその価値に気づけないと思います。目の前の自分ので

きる事を一生懸命やっていけばいいと思います。
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① 理由は２つあります。１つは、人の役に立つこと。どんな仕事でも必ず誰かのために

なり、誰かを助けています。もう１つは、自分自身の人生を豊かにするため。仕事をす

れば、必ず何か達成感を得られます。これはとても気持ちがいいです。

② みなさんにはあらゆる可能性があります。自分の好きなこと、興味のあることにどん

どんのめり込んで、日々を楽しく過ごしてください。

① 日々、生活していくため。社会との接点をもつため。

② 今は、できるだけ好きな事や興味のある事にアンテナを張り巡らせ、色々チャレンジ

してください。推し活してください。色々な経験がきっと将来役に立ちます。選択の幅

も広がると思います。

① 家族を守るため。

② 現代社会では生きていく上でお金が必要になるため働く必要があると考えます。食べ

物を得るために狩をする事が、お金に置き換わったのと同じでしょうか…。蟻とキリギ

リスの物語が良い例だと思いますが、目標や好きな事が仕事になれば、尚幸せな事です。

① 家計のため。自分のため。

② 自分の興味がある事や、好きな事を仕事に出来れば一番良いのですが、必ずしも可能

ではありません。それでも、自分の興味がある事につながる仕事や、趣味や好きな事の

ために仕事をする事ができます。まずは、どんな仕事でも興味を持って見てください。

表面に見えている事だけでなく、裏側を覗いてみると面白い発見があるかもしれません

よ。

① 家族との生活のため。生きていくため。

② 全てにおいて、経験は無駄にはならないので、たくさんの経験が未来の自分のために

なると思って、いろいろなことにチャレンジしてほしいです。

① 子どもの進学費用と、老後(趣味)のため。

② 生活のためだけではなく、好きな事をするにも、必ずお金がかかります。自分にとっ

て有意義な生活を送るためにも、働いてください。

① 人生を豊かにするため。

② 目標を見つけて頑張ってください。

① 家族が快適に過ごしていくため。すきなことや、やりたいことを精一杯楽しむため。

② 学校生活は、社会生活で大切なことをたくさん学ぶ場です。君たちの可能性は無限大

です。色々な経験をたくさん積み重ね、日々の生活の中で感謝のきもちを忘れずにいて

ください。

① 生活のため。

② 自分に合った職業を見つけるために、色々な人に話を聞いたり、アルバイトで経験す

るのも大事だと思います。
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① 生活のため。

② 若いうちに色々経験してください。

① 経済的に必要だから。

② 人それぞれ働く理由は様々ですが、仕事のやりがいや達成感を得たり、人と協力する

ことで、結果だけでなく過程の中でも学びや喜びがあります。年齢は関係ありません。

その職場に行って仕事をして帰って来る、それだけも十分大変なことですが、どんな仕

事でも、自分の人生にプラスになるものを見つけられるよう意識することは、人生を豊

かにすると思います。

① 生活するため。

② 勉強したり、将来のことなど決まってないのに口うるさい大人の言うことを聞いたり

と納得できないことも多いと思うが、今やるべきことを精一杯頑張っていると、大人に

なって仕事につく時に、選択肢も必ず増えると思う。

① お金のため、家族のため。

② 自分の人生なので、楽しくすごせるよう頑張ってください。

① 妻、母とは別の自分の居場所として。社会と繋がることで、誰かの役に立ったことが

できます。また、職場の仲間は情報交換できる心強い存在です。もちろん経済的に自分

で稼いだお金を持つことは、自信と心の余裕に繋がります。

② 好きな仕事に就くことができれば、それは素晴らしいです。でも、もし思った仕事で

なくても前向きにやってみてください。そこに好きややり甲斐が見つかるかもしれませ

ん。どんな仕事でも、学びはあると思います。でも、どうしてもダメなら転職は良しで

す。今日本の国では、スキルアップや転職が前向きな要素として応援され始めています。

皆さんは、良い時代に働くことができていますよ。ぜひそれぞれ輝ける場所を見つけて

ください。

① 子どもの教育のため。

② 好きなことを仕事にできるといいですね。

① 世の中の一員となるため。

② 専業主婦として、外で働かずにほとんど家にいた時期もありましたが、家族以外の人

とほとんど話もせず、家族以外の役に立っていないと感じる日々は、どんどんしんどく

なっていきました。働くのは大変で、つらいこともたくさんありますが、つらいことが

あるからこそ、嬉しいことや喜びもあります。しんどい思いを経験しないと、人は幸せ

になれないなぁと、つくづく思います。


