
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：NPO法人 ICDS 

 

川名中学校キャリアナビゲーター 

茅野武久 

コラム≪SDGsを通して世界を見よう！！≫ 

～ 平和と公正をすべての人に ～ 

【 あれから 50年 】 
 

1972年 5月 15日、沖縄は返還されました。今年は、その 50周年の年となります。今では多くの人

が訪れる場所ですが、その魅力は美しい海や高い空だけはありません。それは、そこに住む人の温かさだ

と思っています。沖縄に行くと、人の温かさや笑顔に触れることができます。 
 

「その温かさや笑顔を、悲しい色で曇らせないように！！」平和のために私たちができることは何かを、

考えていかなければいけませんね。有意義な冬休みを、お過ごしください。 

『 島唄 』 
〜 THE BOOMの曲より抜粋 〜 

 

デイゴの花が咲き 風を呼び 嵐が来た 
 

デイゴが咲き乱れ 風を呼び 嵐が来た 

くり返す悲しみは 島渡る波のよう 
 

ウージの森で あなたと出会い  
 

ウージの下で 千代にさよなら  
 

島唄よ 風に乗り 鳥とともに 海を渡れ 

島唄よ 風に乗り 届けておくれ 私の涙  
 

作詞：作曲 宮沢 和史 

【 島唄への想い 】 
〜 この歌に隠された事実 〜 

 

この歌を知っている人は、多いと思います。ただ、

この歌への想いは、この曲を作った宮沢 和史さん

や沖縄の人にしか分からない部分もあるはずです。 

今回、宮沢さんの話から、それをひも解いていこうと

思います。 

【 ①ニロ抜き音階 】 
 

この歌のほとんどの部分は、沖縄特有の音階で

構成されています。それは、７音音階の中の２番目

の“レ”と６番目の“ラ”を抜いた“ニロ抜き音階”と

呼ばれるものです。 
 

しかし、この歌の中に、“ニロ抜き音階”ではなく

なる部分があります。それが、歌詞の□の部分にな

ります。その理由は、何でしょうか！？ 
 

沖縄上陸戦では、多くの尊い命が奪われました。

そして、その多くは、沖縄の人の命になります。戦争

が起きた原因を考えると、この□の部分の歌詞は

沖縄特有の“ニロ抜き音階”以外で歌おうと考えら

れたそうです。 

【 ②沖縄の人の温かさ 】 
 

当時の宮沢さんは、この歌を作ったものの

「本土出身の自分が、この歌を歌ってもいいの

だろうか」と悩んだそうです。しかし、この歌に込

められた想いに、多くの沖縄の人が共感をし、

広く受け入れられるようになったようです。 
 

また、この歌がリリースされてから、沖縄の歌

に注目が集まるようになったと言われています。

宮沢さんの沖縄への想いと、それを温かく受け

入れた沖縄の人の心の温かさが、“島唄”の素

敵なハーモニーを生み出していると感じました。 

お時間があれば、ぜひ聴いてみてください。 

【沖縄の情報】 

▸県庁所在地：那覇市   ▸気候：亜熱帯  

▸面積 2,280.98㎢    ▸県の花：デイゴ 

▸平均気温：23.8℃         参照：沖縄県のホームページ 



 

 

 

 

 

 

クイズ：「未来への歩き方⑦」 

≪ ＃十人十色の生き方を ≫ 

 

口に出すのも恥ずかしい間違いをしていました・・・（だから文章にしてみました）。 
 

実は、＃（ハッシュタグ）と♯（シャープ）の違いを、最近まで知りませんでした。正確に言えば、言葉は

知っていたのですが、同じ記号だと思っていました。そこで今回は、＃（ハッシュタグ）について調べたこと

をテーマにしてみました。知っていることも多いと思いますが、最後まで読んでもらえたら嬉しいです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

           

【＃ハッシュタグ】 
 

「＃」（ハッシュマーク）に特定の言葉をつけることで、

同じ話題や趣味などの投稿を、SNS上で見つけやすく

するキーワードのこと。 

【＃ハッシュタグの効果】 
 

①同じ価値観や趣味の人とつながりやすくなる 

※共通の話題で盛り上がれるかもしれません。 
 

②最新の情報を収集しやすい 

※写真や実際に行った人の投稿を見ることができます。 
 

③ビジネスでも活用できる 

※市場調査などにも活用する企業があるそうです。 

【＃ハッシュタグ約束】 
 

☆投稿の内容とあったキーワードを選ぶこと 
 

☆長すぎるハッシュタグは使用しないこと 
 

☆一つの投稿にハッシュタグは 2～３個程度 

【＃ハッシュタグの活用】 
 

「＃」（ハッシュマーク）に特定の言葉をつけることで、

同じ話題や趣味などの投稿を、SNS上で見つけやすく

するキーワードのこと。 

【＃ハッシュタグの約束】 
 

☆投稿の内容とあったキーワードを選ぶこと 
 

☆長すぎるハッシュタグは使用しないこと 
 

☆一つの投稿にハッシュタグは 2～３個程度 

【＃ハッシュタグのイメージ】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

＃昭和区公園 ＃ペットと遊ぶ 

＃ドッグラン 

 
【＃SNS危険】 

 

便利な機能もたくさんある SNSですが、取り扱い

には注意が必要です。学校で習ったことを、もう一度

復習をしてください。安全にそして楽しく、SNS を活用

していきましょう！！ 

ワーク：「自分に＃（ハッシュタグ）をつけてみよう！！」 

＃ 

＃ 

＃ 

＃ 

＃ 
※好きなものに囲まれている、自分の写真やイラストを入れてみよう！！ 

【あなた自身にハッシュタグを 5つつけてください。（全部で 100文字以内）】という問題を、実際の採用試験

で出した企業もあるそうです。自分をどのように判断・分析しているか、それをどのように表現するかを評価すると

考えられます。楽しみながら、挑戦してみてください。来年も、宜しくお願いいたします。 


