
陸上競技部 7月 活動予定表

月 日 曜日 内容 活動場所 備考 大会・学校行事等

7 1 火 練習 15:30 ～ 17:30 運動場

2 水 練習 15:30 ～ 17:30 運動場

3 木 休み

4 金 練習 15:30 ～ 17:30 運動場

5 土 試合 7:30 ～ 17:00 瑞穂北陸上競技場

6 日 試合 7:30 ～ 17:00 瑞穂北陸上競技場

7 月 休み 三者懇談

8 火 休み

9 水 練習 16:00 ～ 18:00 運動場 15：45再登校

10 木 練習 16:00 ～ 18:00 運動場 15：45再登校

11 金 練習 16:00 ～ 18:00 運動場 15：45再登校

12 土 練習 8:30 ～ 11:00 運動場

13 日 休み

14 月 休み 生徒会デー

15 火 休み

16 水 練習 15:30 ～ 17:30 運動場

17 木 練習 14:30 ～ 16:30 運動場

18 金 練習 14:45 ～ 16:30 運動場 14：30再登校 終業式

19 土 休み

20 日 休み

21 月 休み 海の日

22 火 練習 8:30 ～ 11:00 運動場

23 水 休み

24 木 練習 8:30 ～ 11:00 運動場

25 金 練習 8:30 ～ 11:00 運動場

26 土 試合 7:30 ～ 17:00 瑞穂北陸上競技場

27 日 試合 7:30 ～ 17:00 瑞穂北陸上競技場

28 月 休み

29 火 休み

30 水 練習 8:30 ～ 11:00 運動場

31 木 練習 8:30 ～ 11:00 運動場

通信陸上愛知県大会②

県総体①

※長期休業中は週５日以内、１日３時間以内、土日祝は原則行わない。
※公式大会が定期テスト直後にある場合は、保護者、校長の承諾を得て活動する。（スポーツ庁、市教委より）

名古屋市立神丘中学校長

　日ごろ、本校部活動に対しまして、ご理解とご協力をありがとうございます。大会結果等の
影響で変更する場合は、改めて文書でお知らせします。

活動時間

※平日：週４日以内　１日２時間以内　休日：１日３時間以内
※土日：校内練習は月２回まで。これとは別に、公式戦を除く各種大会への参加や練習試合を、4月～９月については年
間24日間を越えないように計画してもよ い（10月以降は3.11配付文書参照）。両日活動した際は、原則翌日を休養日とす

県総体②

通信陸上愛知県大会①


