
熱中症 対策（登下校）

キャップタイプ

ハットタイプ
オシャレ用のキャップ
フード付きタオル



日傘
クールタオル
制汗シート
日焼け止め
（クリームタイプ）
（シートタイプ）

うちわ
ハンドタイプ扇風機
制汗スプレー
日焼け止め
（スプレータイプ）

凍らせたお茶を
ペットボトルに
入れる

スポーツドリンク
塩分補給のタブレット類

熱中症 対策（登下校・部活動）

熱中症 対策（補水等）


