
名古屋市
な ご や し

立上
り つかみ

名古屋
な ご や

小学校
し ょ う がっこ う

  「タブレット使用
し よ う

の約束
やくそく

」 

 タブレットは、学習
がくしゅう

に役立
やくだて

てるための道具
ど う ぐ

です。便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

ですが、心配
しんぱい

されることもあ

ります。約束
やくそく

を守
まも

り、「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」に使
つか

いましょう。 

１ 目的
も く て き

 

・ タブレットは、学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

います。この目的
も くてき

以外
い が い

に使
つか

いません。 

・ 学校
がっこ う

と家庭
か て い

以外
い が い

の場所
ば し ょ

で使
つか

ったり、ゲームをしたりすることは、禁止
き ん し

です。 

２ 使用
し よ う

の制限
せいげん

 

・ 「タブレット使用
し よ う

の約束
やくそく

」が守
まも

れないときは、タブレットを使
つか

うことができなくなります。 

３ 健康
けんこ う

のために 

・ 画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないように気
き

を付
つ

けて使
つか

います。 

・ 時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

います。（目
め

と画面
が め ん

を 30cm以上
いじ ょ う

はなす。30分
ふん

使
つか

ったら、20秒
びょう

以上
いじ ょ う

遠
とお

 

くを見
み

る。） 

４ 使
し

用
よ う

について 

  学 校 

・ 先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

きながら使
つか

います。 

・ 授業中
じゅぎょうちゅう

以外
い が い

の時間
じ か ん

に使
つか

う時
と き

も先生
せんせい

から許可
き ょ か

を得
え

て使
つか

います。 

・ 休
やす

み時間
じ か ん

は、机
つくえ

の中
なか

かタブレットケースの中
なか

にしまいます。 

・ 持
も

ち帰
かえ

る場合
ば あ い

は、必
かなら

ずタブレットケースに入れ、ランドセルや手
て

さげなどの中
なか

に入
い

れ

て大切
たいせつ

に運
はこ

びます（水筒
すいとう

と一緒
いっしょ

に入
い

れない）。登
と う

下校中
げこうちゅう

は、かばんから出
だ

しません。 

※ 長期
ち ょ う き

休業前
きゅうぎょうまえ

や年度
ね ん ど

末
まつ

に更新
こ うしん

作業
さ ぎ ょ う

がある場合
ば あ い

は、学校
がっこ う

で保管
ほ か ん

します。６年生
ねんせい

のタブレッ

トは、初期化
し ょ き か

を行うため、３月
がつ

の初
はじ

めに回収
かいしゅう

及
およ

び点検
てんけん

を行います。 

 家 庭 

・ 本人
ほんにん

と保護者
ほ ご し ゃ

のみが使
つか

うことができます。 

・ 家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い、使
つか

う場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

います。家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届
とど

くところ 

に保管
ほ か ん

します。 

・ 使
つか

い終
お

わったら、充電
じゅうでん

して学校
がっこ う

へ持
も

ってきます。 

・ 外部
が い ぶ

記憶
き お く

媒体
ばいたい

（リムーバブルディスクや HDDなど）をタブレットに挿
さ

し込
こ

みません。 

５ 使用
し よ う

するときの注意点
ちゅ ういてん

 

・ よく分
わ

からない画面
が め ん

が出
で

たり、サイトに入
はい

ってしまったりしたときは、すぐに大人
お と な

に知
し

ら 

せます。学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ないホームページを開
ひら

いたり、メールや SNSを使用
し よ う

したりしません。 

・ 先生
せんせい

の許可
き ょ か

なく、人
ひと

に貸
か

しません（兄弟間
きょうだいかん

でも貸
か

し借
か

りはしません）。 

・ 人
ひと

のタブレットに触
さわ

ったり、使
つか

ったりしません。 

・ アカウントやパスワードは、他人
た に ん

に知
し

らせません。また、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

など） 

は、インターネットにアップロードしません。 

・ 他
ほか

の人
ひと

がいやな思
おも

いをしたり、きずついたりすることは書
か

きこみません。 

・ 先生
せんせい

の許可
き ょ か

なくカメラを使用
し よ う

しません。また、人
ひと

や建物
たてもの

、持
も

ち物
もの

などを撮影
さつえい

する時
と き

は、 

必
かなら

ず相手
あ い て

や場所
ば し ょ

の許可
き ょ か

をもらいます。 

・ 作
つく

ったデータやインターネットから取
と

り込
こ

んだデータ（写真
しゃしん

や図表
ずひょう

、動画
ど う が

など）は、 

学習
がくしゅう

活動
かつどう

で先生
せんせい

やお家
う ち

の人が許可
き ょ か

したものだけ保存
ほ ぞ ん

します。 

・ 先生
せんせい

や修理
し ゅ う り

する人
ひと

が使
つか

いにくくなるので、タブレットの設定
せってい

は勝手
か っ て

に変
か

えません。ホ 

ーム画面
が め ん

のアイコンの並
なら

び方
かた

や位置
い ち

、背景
はいけい

の画像
が ぞ う

、色
いろ

などを変
か

えたり勝手
か っ て

にアプリを入
い

 

れたりしてはいけません。 

 ・ タブレットに貼
は

ってあるシールは取
と

りません。取
と

れそうになったら先生
せんせい

に伝
つた

えます。 

◎  調
し ら

べたことや、操作
そ う さ

したことの履歴
り れ き

は、教育
きょういく

委員会
いいんかい

のサーバに記録
き ろ く

されます。 

・  勝手にアカウントを作りません。 

６ 不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こ し ょ う

 

・ 大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。故障
こ し ょ う

してしまうと、しばらくの間
あいだ

タブレットを使
つか

うことができませ

ん。 

・ タブレット本体
ほんたい

やインターネットが使
つか

えなくなって、再起動
さ い き ど う

しても元
も と

に戻
も ど

らないとき 

は、先生
せんせい

に知
し

らせます。 

・ 鉛筆
えんぴつ

や名前
な ま え

ペンで触
ふ

れたり、落書
ら く が

きをしたり、磁石
じ し ゃ く

を付
つ

けたりしません。 

・ 落
お

としたり、無
な

くしたり、壊
こわ

したりしないために、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けます。 

【壊
こわ

さないために気
き

を付
つ

けること】 

持
も

ったまま走
はし

らない。地面
じ め ん

に置
お

かない。本
ほん

・鞄
かばん

の下
した

や底
そこ

に入れない。 

飲
の

み物
もの

を近
ちか

くに置
お

かない。ぬれた手
て

でさわらない。 

タブレットを入
い

れた鞄
かばん

を振
ふ

り回
まわ

さない。ストーブの近
ちか

くに置
お

かない。  など 


