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えだまめやキャベツとツナを炒め、しょうゆで味付けしたソテーで

す。えだまめが入ることで彩りもよく、好評でよく食べてありました。 

牛乳 

黒ロールパン 

ツナとえだまめのソテー 

バター・油・小麦粉からホワイ

トルウを手作りしています。 

 

 

 

 

 

 

 

緑区のたまねぎをはじめ、ソー

セージやじゃがいも・コーンなど

と煮込んだクリーム煮です。 

 

ソーセージのコーン煮 


