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旬のなすやにらなどの野菜と豚肉を炒め、赤みそや砂糖などで味付

けしています。大豆ペーストも入ってまろやかに仕上がっています。 

牛乳 

肉みそうどん 

キャベツなどの野菜を炒

め、オイスターソースなどで

味付けしています。 

野菜いため 青りんごゼリー 

なすやたけのこ、玉ねぎなど 

たくさんの野菜が入っています。 


