
 

 

 
   
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

 
名古屋産の食材で、地産地消を推進した献立です。今日は中川区の「な

ごやっこねぎ」を使っています。水耕栽培のやわらかい葉ねぎです。 

牛乳 

中川区の水耕ねぎが
彩りを添えています。 

ビーフンスープ 

ガパオライス 

ごはん 

鶏肉のミンチにたまねぎや
パプリカ、レンズ豆などを加
え、彩りよく炒めています。 
ナンプラーの代わりにオイ

スターソースなどで味付けし、
バジルで風味を付けています。 


