
 

 

 
     
    
 
 
 
 
     
 
         
    

新献立のスープは、人気の「ピリ辛スープ」に豆乳を加えたイメージ

です。豆乳を加えることで、コクが出てまろやかに仕上がっています。 

豆乳みそスープ 

牛乳 

ごはん 

梅じそささみフライ 

ささみ肉に梅ペースト

と、愛知の特産物青じそ

をはさんだフライです。 

鶏ミンチと野菜を炒め、

みそやトウバンジャンで

味付けしたスープに、豆乳

を加えています。 

おかかキャベツ 


