
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

姉妹友好都市のロサンゼルスにちなんだ料理です。今回のメイン

は「フライドチキン」で、子どもたちにも人気がありました。 

オニオンスープ 

マーマレード 

牛乳 

サンドイッチロールパン 

鶏肉に白ワイン・ガー

リック粉・ロリエなどで

風味をつけています。 

下味をつけた鶏肉に、小

麦粉・片栗粉で衣をつけ

て油で揚げます。 

 

フライドチキン 

とうもろこしのソテー 


