
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

タコスはメキシコの代表的な料理です。いろいろな具をトルティージャ（クレー

プ状の丸い生地）に包み、ピリ辛のサルサソースをかけて食べるのが一般的です。 

ソーセージのタコス 

ソーセージやたまねぎを
炒め、にんにくやタバスコ
をちょっぴり加えてメキシ
コ風に味付けています。 

とうもろこしのスープ 小型ロールパン 

チョコプリン 

牛乳 

トマトやとうもろこし

が入った、卵スープです。 

トルテイージャ 


