
 

 

 
   
    
 
 
 
 
            

 

 

春先が旬の『わけぎ』を使っています。わけぎはねぎの仲間ですが、

ねぎより香りもマイルドで食べやすく、初めて食べた子も多くいました。 

牛乳 

わけぎのみそあえ 

ワンタンスープ 

わけぎ・たけのこ・ちくわを

ゆでて、名古屋らしく赤みそを

使った酢みそであえました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今日のわけぎは愛知県産です＞ 

ごはん 

グレープゼリー 


