
 

 

 
   
    
 
 
 
 
             

 

北海道でよくとれる、とうもろこしやじゃがいもを使った汁物

です。児童にも好評で、残量も５％程度とよく食べてありました。 

牛乳 

どさんこ汁 ごはん
牛乳 

さばのしょうが煮 

むろあじでだしを
とり、信州みそで味付
けしています。 


