
 

 

 
   
    
 
 
 
 
                  

米粉で作ったビーフンがツルツルっとおいしい、コンソメスープ

です。児童にも好評で、よく食べてありました。 

牛乳 

ビーフンスープ ごはん 

チンジャオロースー 

アセロラゼリー 

ピーマン・たけのこ・豚

肉を炒めたチンジャオロー

スーです。ピーマンが苦手

な子でも食べやすいよう

に、ちょっと濃い目に味付

けてしています。 

ビーフンの他、ベーコ

ン・たまねぎ・水耕ねぎ

などが入っています。 


