
 

 

 
   
    
 
 
 
 
           

 

 

さつまいもを大きな蒸しざるに入れ，ふかしただけのシンプルな献立

です。あまみのあるさつまいもで、子どもたちもよく食べていました。 

牛乳 ふかしいも 

みそラーメン 

茨城産の紅はるかを 27ｋg、

使っています。１人 1/4本と 

食べやすいサイズでした。 
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