
 

 

 
   
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

愛知の伝統野菜は、50年以上前から愛知で育てられている野菜です。今ではあまり見

かけなくなりましたが、味も形も個性豊かなものが多く、現在35種類あります。 

中川区でとれたみつばやなめこ、

愛知の伝統野菜である八名丸里芋

を使っています。八名丸里芋は昭和

20年頃、八名村（現在の新城市）

で生まれた里芋です。まん丸な形か

ら「八名丸」と名付けられました。

やわらかく、粘りけがあります。 

牛乳 

けんちん汁 

豆乳ブラマンジェ 細切りこんぶのうま煮 

港区・中川・守山区でとれ

た米（あいちのかおり）です。 

ごはん 


