
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちらしずしは、卵アレルギーに配慮して錦糸卵はありません。まぐろの

そぼろと、れんこんなどの具をごはんにちらしています。 

ゆばのすまし汁 ちらしずし 

牛乳 
 

れんこん・しらす干し・しいたけな

どの具を、酢や砂糖などで煮て、すし

飯の具にしています。 

きざみのり・ツナを炒めたそぼろと

ともに、ごはんに混ぜて食べます。 
 

ゆば・みつば・えびの

入った、すまし汁です。

むろあじでだしをとっ

ています。 
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