
 

 

 
   
    
 
 
 
 
  
          

 
 

 
ふきは知多半島などで多く育てられている、愛知県の特産物です。
ふきを混ぜた甘辛い味付けの肉みそで、ごはんのすすむ献立です。 

高野どうふの卵とじ 

牛乳 

肉みそ 

有機栽培の砂糖か
ら作ったシロップを
使った、こだわりのパ
インです。添加物も使
用していません。 

パインアップル 

ごはん 


