
  

 

 
  
     
 
 
 
 
          

 
 

 

旬の春菊を使った、かき揚げです。春菊はほろ苦く、苦手な子も

多い野菜ですが、かき揚げなので気にせず食べていました。 
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春菊や大豆などの具に、小麦粉をふ

るい入れて、かき揚げの生地を作って
います。それを一つずつ大きなスプー
ンにのせ、油に入れて揚げていきます。 
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