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デザートアンケートで、239 人の上名古屋っ子が選んだ人気のゼリー

を追加しました。シャリシャリとしたシャーベット感覚のゼリーです。 

麦ごはん 

ジャンバラヤはアメリカ南部

ルイジアナ州で食べられている

米料理です。ソーセージやひよこ

豆などを炒め、ちょっぴりタバス

コを加えて味付けしました。 

ごはんと混ぜて食べます。 

もやしのフレークあえ 
牛乳 

まぜまぜジャンバラヤ 


