A= TIM HESDHEDITEITHENLLSOENEDSHHET, BIFBTET
EHRCSIEEBIENERICEDD., BRCHBNULNTITEL SHESRICE. BF8<T i
2 TAILYH AL PMEEDEECED M0 BEDIRSIEZLSENTNET,

<M ELNTFE : BIFES/ 5K > ¥ () FEREBTY.

EEFLEIS5100g 6 #5) - M=K Y#3---60g(KE L 6) - ZIFl--EHE
f=4L; WHE--50g (KELLH &E1/2) - L& 40g (REL2&1/4) - K-20g (KL 1&1/3)
<HEUT>
EHEEEKELIEIHIFEETLLoANYEET,
BROFTVKRESITHY b B, WEBRTEHY A 30KO—OY 4 X)
BEHREEICMh =K YNEESRL, BITHIFSH, (160~170°C)
FNEESD W - LedP - KEHTEEEITS,

RS 5HIC, B EBIRI N EE S LT
fe.i:{i._i_E <AIRAPNTRRAR> é ;

EHEBICKIBHLEIDT, MAERPTVDTREDITEL LI, Ffo. BHECYHRB2DEDP
FTLDT, BIFSLEERFDLET2EITFLEHTPTINTT &L,

<1 BPORE> ITrILX—8kcal: FAIF<E 2. 7g ALY L ; 34mg

*x BITFEHB (11/25 &is) *
SO MEFEDS] TEIBRITEDSZEZBNLET, SBFEDSEEZLR., AMNICTD {3

BHOBIEIEF TS0 oL
KRZUE D TNSHBITET !
UEDIETERBNLLZND
T, MOEAELNTI &K,

©® 00




