
 

 

 
   
    
 
 
 
 
        

 
 

 

 

 なすやピーマンなど、旬の夏野菜をたっぷり使ったカレーです。

カレーなら、野菜の苦手な子どもたちも食べやすいようです。 

ベジタブルカレー 

牛乳 

えびフライ 

麦ごはん 

８種類の野菜が入っ

ています。油・小麦粉な

どから作った手作りの

カレールウで、野菜を煮

込んでいます。 

 


