
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

米粉で作ったクレープに、みかんソースが入ったクリームがはさんでありま

す。アレルギーに配慮して、牛乳や卵・小麦粉を使っていないデザートです。 

がんもどきの煮つけ 
クレープ 

牛乳 

ごはん 石狩汁 

北海道の郷土料理「石狩鍋」

をアレンジしています。鮭や白

菜、じゃがいもなどが入った、

具だくさんの汁物です。 


