
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

さつまいもで作ったコロッケで、不足しがちな食物繊維をとることができま

す。アレルギーを配慮して、衣には米粉で作ったパン粉を使用しています。 

さつまいもコロッケ 

牛乳 

あいちの米粉パン 50 和風スパゲテイ 

ツナや干ししいたけな

どが入った、和風のスパ

ゲテイです。しょうゆで味

付けしています。 


