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急に寒くなってきました
日頃は、本校へのご理解と、ご協力ありがとうございます。１１月に入り、朝晩に肌寒

いと感じるようになってきました。日中と夜間との寒暖差が大きく、体調を崩しやすい季

節でもありますので、体調管理には十分に注意していただきたいと思います。また、手洗

い、うがい等の声掛けをご家庭でもよろしくお願いします。

授業参観にご来校いただき、ありがとうございました
１０月２１日（土）には、学校開放日として授業参観を行いました。たくさんの保護者

の皆様にご来校いただき、誠にありがとうございました。どのクラスも落ち着いて学習に

取り組んでいる様子をご覧いただけたことと思います。

また、昨年度に引き続き、学校努力点としてＩＣＴを

効果的に活用することで主題に迫りながら学習していま

す。昨年度の課題から、ＩＣＴを活用して視覚的に分か

りやすく示すだけではなく、児童の思考の流れにそうよ

うに、タブレットＰＣの活用の仕方を工夫することで、

学習効果が上がるように取り組んでいます。 【すみれ 生活・総合の様子】

【１年生 道徳の様子】 【２年生 国語の様子】 【３年生 算数の様子】

【４年生 算数の様子】 【５年生 社会の様子】 【６年生 総合の様子】



安全に自転車に乗ろう！
１０月５日（木）に、自転車の交通訓練を行いました。

自転車は身近で便利な乗り物である一方、自転車によ

る事故の危険性について指摘されており、本校でも安全

な自転車の乗り方について学習しました。４年生と５年

生は、ＤＶＤを視聴することで安全な自転車の乗り方や

危険予知について学習し、３年生と６年生は実際に自転

車に乗りながら、安全を確かめた乗り方の訓練を行いま

した。 【自転車交通訓練の様子】

警察の方からは、「自転車乗車中に事故にあって負傷してしまう年齢は、小学生から高

校生までの若い人が多いこと」「自転車事故のうち、３分の２は、自転車利用者のルール

違反やルールの理解不足が原因であること」といったお話がありました。今後も交通ルー

ルを守り、安全確認をしっかり行うことを今後も意識して自転車を活用してほしいです。

ご家庭でも、安全な自転車の乗り方についてお話いただければと思います。

また、今年の４月１日から道路交通法が改正され、ヘルメットの着用が努力義務化され

ています。安全のためにもヘルメットを着用するようにお願いします。

体 育 の 授 業 時 の 服 装 に つ い て
冬に近づき、寒くなっています。そこで、寒い日の体育時の服装についてお知らせします。

① 体操服は長袖、半袖、（ジャージズボンは、短パンの上にはく）どちらでもかまいません。

② 上はトレーナー（ファスナーやフードがないもの）、下はジャージ等を着たまま運動しても構

いません。ただし、体育専用としていただき、体操服袋に入れて準備してください。

さらに、体操服の上に、ジャンパーなどの上着を着た状態で集合してもよいですが、準備運

動やウォーミングアップなどの後は、脱いで運動をします。上着につきましては、丈の短い物

で、動きの妨げにならないものにしてください。ベンチコートなどの丈の長いものや、ダウン

ジャケットなどの動きの妨げになるものは不可とします。また、フード付きのものに関しては、

安全のためフードを中に入れる、もしくは、フードを取り外すなどをすれば可とします。

③ 体操服の下（内側）にシャツを着るのは構いませんが、厚手のものや保温性の高いものは、

汗をかくまで運動して着替えないままでいると風邪をひいてしまう場合もありますので、ご注

意ください。また、運動中に着脱のできないインナー系（スパッツやタイツなど）の着用はご

遠慮ください。体操服の下（内側）ではなく、体操服の上（外側）にトレーナーを着るなど、

着脱や調節がしやすい状態での防寒をお願いします。

④ 体育時は、けが防止のために靴下を着用するように指導しています。特に、普段タイツを使用してい

る人の靴下忘 れにご注意ください。（靴下忘れのための貸し出しは行っておりません。）


