
平 成 ３１年度 学 校 だ よ り

か み な の こ 第２号
名 古 屋 市 立 上 名 古 屋 小 学 校 平 成３１年４月１５日

スクールカウンセラーのご紹介
スクールカウンセラーは、保護者や子どもたちの心配事や不安などの話をじっく

り聞いて解決の糸口をつかんでいく臨床心理士です。本校では昨年度に引き続き、

河井先生に担当していただきます。

○ 氏 名：河井 孝予（かわい たかよ）

○ 面談申し込み方法

初 回：本校教頭の野々目にお電話下さい。 電話：５２２－７１７６

２回目以降：河井先生と直接お約束して頂いています。

○ 面談場所

上名古屋小学校 相談室

１学期 ２学期 ３学期

４月19日(金)９ :00～13:00 ９月13日(金)13:30～16:30 １月10日(金)９ :00～13:00
５月10日(金)13:30～16:30 ９月27日(金)９ :00～13:00 １月24日(金)13:30～16:30
５月31日(金)９ :00～13:00 10月11日(金)13:30～16:30 ２月７日(金)９ :00～13:00
６月７日(金)13:30～16:30 10月25日(金)９ :00～13:00 ２月21日(金)13:30～16:30
６月21日(金)９ :00～13:00 11月８日(金)９ :00～13:00 ３月６日(金)９ :00～13:00
７月５日(金)13:30～16:30 11月22日(金)13:30～16:30 ３月13日(金)13:30～16:30

12月６日(金)９ :00～13:00
12月20日(金)13:30～16:30

☆ 外線電話対応・来校者対応について

教職員の勤務時間は１６時４５分までです。子どもが授業後、部活動等で在校する

場合は、子どもが帰宅する頃までの時間は、教職員が対応します。連絡等は、これら

の時間を目安に早めにお願いいたします。 裏面に続く

はじめまして。スクールカウンセラーの河井です。上名古屋小学校は、今
年で４年目です。
保護者の皆様、子育ては手がかかり、大変なこともあるかと思いますが、
それでも子育てを楽しめていますか。大人も子どもたちも、失敗しながら成
長するものです。親はできるだけ肩の力を抜いて子育てを楽しめるといいと
思っています。もし、辛いことばかりと感じられていたら、少し疲れていら
っしゃるかもしれません。
子育てについてお困りのことがありましたら、気軽に声をかけてください。
お話しされた内容については、秘密にさせていただきます。どうぞ、安心し
てご相談ください。



児童の通学時における負担軽減について

本校では、児童の通学時における身体的・精神的な負担軽減を考え、また、名古屋市教

育委員会より「通学時に持ち歩く学習用具について実態を把握・検討し、負担軽減に向け

た取組をするように」との通知もあり、「学校に置いて帰ってよい学習用具」を以下の通

りといたします。持ち物・学習用具には、確実に記名をしていただきますようお願いいた

します。

＜学校に置いて帰ってよい学習用具＞

国 語 書写練習帳、「国語の学習」

生 活 「わたしのあゆみ」

理 科 「わたくしの観察・実験」

社 会 「きょうどの学習」、「目で見るきょうど」、地図帳、資料集、

社会科ファイル

音 楽 音楽ワーク（リコーダー等の練習帳を含む）、リコーダー、

鍵盤ハーモニカ

図画工作 はさみ、のり、色鉛筆、パス、新聞紙、粘土、粘土板

家庭科 「家庭科の学習」

体 育 体操服、体育館シューズ

道 徳 「どうとくノート」

総 合 総合ファイル

外国語 「We Can」、「Let's Try」

その他 道具箱、雨天のため使用しなかった水着類

※ 宿題・家庭学習の状況に応じて、持ち帰る場合もあります。

※ 図画工作の材料等は、学習用具の少ない日に予め持ってくるよう、連絡します。

※ 低学年で、夏休み前後・学年末等に、植木鉢を家庭に持ち帰る（学校に持ってくる）

際には、保護者にご協力をお願いしています。

※ 道具箱は、長期休業時のみ持ち帰ります。


