
スクールカウンセラー便り 

 

新 1 年のみなさん、ご入学おめでとうございます。新 2 年、3 年のみなさん、新しいクラスには慣れました

か？自己紹介をさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇スクールカウンセラーってどんな人？ 

スクールカウンセラーは学校における「こころの専門家」。皆さんが悩んでいること、気になること、 

不安なことをどうすればよいか、一緒に考える人です。 

 

例えば・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この他の相談内容として、発達障害、ＬＧＢＴＱについて受けることもあります。面談で話された

ことは、原則誰にも話されることは無く、秘密は守られますので、ご安心ください。 

 

2022 年度

No.1

名前：石川 哲也（いしかわ てつや） 

出身地：愛知県(三河地方出身、名古屋に憧れがあります) 

趣味：サッカー観戦、ラーメン屋巡り、お笑い、温泉 

 

Q 相談時間は？ 

A 原則 50 分です。ただし、感染症の拡大状況により、短縮 

する場合があります。
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相談申込み方法 

相談を希望される方は、以下の方法でお願いします。 

 

・通っている学校・先生・SC に連絡する 

・SC 室前にある申込み用紙を担任や SC に渡す 

・SC 室にあるポストへ投函 

・上記の方法以外で相談されたい方は「なごや子ども応援委員会 緑ブロック 052-623-5113 (土日 

祝日・年末年始を除く 10 時～16 時)」まで、ご連絡ください。 

 

保護者の皆様へ 

 鎌倉台中学校でスクールカウンセラーとして勤めさせていただくことになりました石川哲也と申します。今年

度で 3 年目になります。学校以外にも、区役所などの外部機関とも連携をさせていただきながら、お子様が

安心・安全に過ごせるように保護者の皆さまも支えていきたいと思っております。 

  

〇実際に受けた相談内容の一例 

・学校に行かせたいが、本人は登校を渋るため、どうしたらいいのか困っている。 

・親としてどのように関わっていけばいいのか悩んでいる。 

・ネットなどで調べると発達障害に当てはまり、どうすればいいのか分からない。 

・経済的に困っている。利用できる福祉サービスなどはあるのかどうか知りたい。 

 

 

 なごや子ども応援委員会 

私を含め名古屋市内の中学校に配置されているスクールカウンセラーは 
「なごや子ども応援委員会」に所属しています。この組織はスクールカウンセラー以外 

にも、経済的、福祉的支援を中心に行うスクールソーシャルワーカー（SSW）、地域の 

見守りなどを行うスクールポリス（SP）、学校に対する外部からの意見への対応や 
地域との連絡調整を行うスクールセクレタリー（SS）も所属しており、チームとして 

皆さまを支えていくことができる体制となっております。詳細は、こちらからご覧ください 

 

 

 

 

過去のおたよりは… 

鎌倉台中学校ホームページにあります。ご覧ください。 
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