
 

 

 

★ 上記のきまりを基に支援し、みなさんがより良く生活できるよう今後も検討を続けます。 

 

浄心中学校 生活のきまり 

～生徒も先生も、みんなの笑顔があふれるように～ 

 ●ＴＰＯにあった、ふさわしい身なりや服装を選択し、責任ある言動をしよう 

●生活する上で、周りの人に迷惑にならないように考えて行動しよう 

●「生活のきまり」に関して困ったことがあれば、先生に相談しよう 

１ 時間 

 ○ ８：４５までに登校し、着席しましょう。８：３０に門が開いてから登校しましょう。 

 ○ 授業と休み時間のけじめをつけましょう。 

 ○ 帰りの会後は、寄り道をせず、すみやかに下校しましょう。 

２ 持ち物 

○ スマートフォン、携帯電話、菓子、財布など学校生活に不要なものを持って来ないようにしましょう。 

○ 先生から特別に指示されている物以外は持ってきたり、身に着けたりしないようにしましょう。 

○ 自分の持ち物には記名しましょう。 

○ かばんは安全上の観点から両手が空くものにしましょう。 

 ※机の横にかけても邪魔にならないサブバッグを併用しても構いません。 

○ 水分は、お茶・水・スポーツドリンクとします。ペットボトルでも構いません。 

○ 日焼け止め、ハンドクリーム、リップクリームについては、必要に応じて使用しても構いません。  

 ※無色・無味・無臭とします。 

３ 身だしなみ 

 〔学生服〕 
〇 半袖開襟シャツ、または長袖カッターシャツを着用しましょう。 

〇 制服の下には、肌着または T シャツを着用しましょう。 

〇 スラックスを着用する場合は、ベルトを使用しましょう。 

〇 冬服のホックはＴＰＯに合わせて閉めましょう。 

○ 入学式、卒業式、合唱発表会はジャケットを着用しましょう。その他の式はジャケットなしで 

も構いません。 

 〔セーラー服〕 
○ 制服の下には、肌着を着用しましょう。 

〇 スカート丈は、膝が隠れる長さで着用しましょう。 

 〔学生服・セーラー服・ブレザー共通〕 
〇 衣替え期間は設けていないため、体調・気温に合わせて適したものを着用しましょう。  

○ 活動に適した靴下・運動靴を着用しましょう。（雨天時は長靴を使用しても構いません） 

○ タイツ、ストッキング、スパッツ、レギンス等を着用しても構いません。 

○ コート等の防寒着（セーターなど）は、気温に合わせて着用しましょう。 

 ※防寒着は校内で着用しても構いません。 

※ロッカーの中、かばんの中に片付けることができるものを使用しましょう。 

○ ネックウォーマー、マフラー、手袋等の防寒具は必要があれば、着用しましょう。 

 ※防寒具は登下校中のみ着用するようにしましょう。 

○ 制服・体操服には、名札・ゼッケンを付けましょう。（防寒着の名札の着用は個人で判断しましょう） 

〔その他〕 

○ 登校したら名札を付けましょう。名札は下校時に外し、教室保管とします。 

○ 名札やリボン等忘れ物があった場合は、担任の先生に相談しましょう。 

○ 自転車通学はしないようにしましょう。 

○ 昼食を忘れた場合は自己責任です。もし、忘れた場合はピンクの電話で家の方に依頼しても構いません。 

４ 頭髪 

○ 自然な状態でさっぱりとした清潔な髪型にしましょう。カール、パーマ、染髪、脱色、整髪料などはし

ないようにしましょう。 

○ 安全に配慮して、活動によってゴムで束ねるようにしましょう。 

 


