
 
 

 

 

 

 

 

卒業に向けて 
日々を大切に過ごしている子どもたち。あっという間に、１月が“行き”、

卒業までの登校日数が４０日を切りました。いよいよ６年間のまとめに差し掛

かります。２月は“逃げる”といい、あっという間に過ぎていきます。ますま

す 1 日 1 日を大切に、中学校生活に安心して飛び込めるように、学習面、生

活面で充実した時を過ごしたいと思います。 

中学校に対する不安が期待と同じくらい大きくなっていることも、子どもたちから聞くこと

があります。保護者の皆様と一緒に温かく見守っていきたいと思いますので、よろしくお願いし

ます。 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

６年学年だより ２月号 

令和６年１月２５日（木） 

名古屋市立自由ケ丘小学校 

 

【学習予定】 
 

国語・・・伝記を読んで、人物の生き方に 

ついて自分の考えをまとめよう 

日本語の文字 

社会・・・新しい日本、平和な日本へ 

世界の中の日本 

算数・・・図を使って考えよう 

     わくわく算数ひろば 

理科・・・私たちの生活と電気 

音楽・・・役割を決めて 

音階をもとにした音楽を作ろう 

音楽に思いをこめて 

図工・・・１まいの板から 

家庭・・・冬を明るく暖かく 

あなたは家庭や地域の宝物 

体育・・・ソフトバレーボール 

     サッカー 

道徳・・・スイッチ 

     小川笙船 

外国語・・My Best Memory 

     My Future，My Dream 

丘の子・・自分の生き方について考えよう 

 

【２月の集金】 
 

給食費          ４，４００円 

テープカッター        ５９０円 

PTA 会費              ３００円 

 

合計        ５，２９０円 

※ 引き落としは２月５日（月）です。残

高の確認をお願いします。 

 



 

今月の子どもたちの様子 

 

食に関する指導 
 １月１２日（金）に、廿軒家小学校の栄養教諭の川村先生から、中学校の昼食についてご指

導いただきました。中学生は、身長の伸びや体重の増加が大きい成長期であることを知り、栄

養バランスを考えて昼食をとることが大切であると学びました。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生になると、男の子も女の子も身

長・体重の伸びや増加が大きいので、栄

養が不足しがちです。 

 

 たんぱく質が多く含まれているもの

は何があったかな。 

 

 主食：主菜：副菜の比率は３：１：２な

のか。バランスがとても大切なんだね！ 

 

 中学生は、栄養がとても必要な時期と

いうことがわかりました。 

 



 

 


