
 

 

 

 

一色中学校部活動の主な規則 
 

 

 

１ 活動時間 

１２月～１月：１７時３０分完全下校    それ以外の月：１８時００分完全下校 

※冬季は日没の時間を考慮して下校時間を定める。 

 

《遵守事項》 

・活動は，週５日以内とし、平日は少なくとも１日、土日は少なくとも１日を休養日とする。 

・活動（練習）は，２時間以内とし，朝練習も含まれる。朝練習は７時３０分～８時１０分まで。 

・土日，祝日の練習は基本的に行わない。練習試合や公式試合は行ってよい。なお，日曜日に公式 

試合がある場合は，土曜日の練習を認める。 

   

※ 定期テスト１週間前は，原則として部活動は停止。 

  

 

２ 入部は，年間を通していつでも良い。また，２年目以降，継続して同じ部で活動する場合も，入部

届を提出する。 

 

３ 練習及び試合終了後は，途中で寄り道をせずに直ちに帰宅する。登下校中の買い食いは絶対にしな

い。 

 

４ 自転車での登下校は禁止する。 

 

５ 練習中の服装は，体操服かユニフォームを基本とし，それ以外は顧問が認めたものとする。 

 

６ 部活動の用具を持参するときには，顧問の指示において，学校規定以外のかばんの使用を認める。

ただし派手でないものとし，飾りは付けないようにする。 

  ※ 教室への用具、部活動カバンなどの持ち込みは認めない。 

    →登校後すぐに部室に入れることとする。ただし、通学カバン、学校ナップに入れば教室に持

ち込むことを認める。 

 

７ 夏季・冬季・年度末休業中，再登校の服装について，部活動に参加するためだけに登校する場合は，

体操服，ユニフォーム，練習着での登校を許可する。土日・祝祭日等の判断については顧問の先生の

指示に従うものとする。 

  

 

８ 一色中の部活動は１年区切り（更新制）です。そのため毎年入部届けは出すこと。また、１年で

区切りなので、顧問がいなくなったり人数が少なくなったりした場合に廃部になることがあります。 

 

９ 学校生活を第一に考える。 

 

10 体調不良などで、体育の授業を見学したり保健室を利用したりした場合はその日の活動を禁止する。 

 

 

常に一色中学校の生徒として誇りを持ち，生活態度・学習態度の面でも中
学生として恥ずかしくない行動を心掛けましょう！ 


