
公⽴（国⽴・県⽴・市⽴）⾼校、私⽴⾼校、専修学校 他
各校のホームページ、中学校に掲示してある案内など、

少しでも興味や関⼼がある学校の体験⼊学や説明会に⾏く
計画を⽴てよう︕学校によっては、定員があったり、先着順だったり、都合があわな
い、などの理由で参加できないかもしれないけれど、まずはあきらめずに、学校の掲
示や興味があるところのホームページを「今すぐ︕」チェックしよう︕

→ 申し込みができず参加できなくても、学校の所在地や周辺の雰囲気を確認する
目的で、とりあえず⾏ってみる のはどうかな︖学校の⽴地、外から⾒た校舎や
運動場、家からの通学経路を体験することも選択時の参考になるね︕

一色中学校 ３年⽣⽣徒・保護者 のみなさまへ

名古屋市⽴中学校・高等学校・特別支援学校 キャリアサポート事業

（受託事業団体）NPO 法人 ICDS

Jul. 2025
Special Career Navigator Communication

【発⾏】一色中学校
キャリアナビゲーター
寺本 美加（てらもとみか）

こんにちは︕キャリアナビゲーター（キャリナビ）寺本です︕
EXPO2025も体験できた脈々な修学旅⾏も終わり、いよいよ中学生活最後の夏休みで

すね。それぞれの楽しみ方で、最高の夏休みにしてほしいと思います。ところで、みな
さん︕夏休みの「計画」はいかがですか︖ぜひ、⾃分の将来のために使う時間を意識的
に作り、⾃分で考えたとおりに⾏動できるか…何回でも…試してみよう︕

体験入学・説明会へ
⾏こう︕

あいちの県⽴学校ナビナレッジ・ステーション
（愛知県の全ての高校）

名古屋市⽴⾼等学校愛知県私学協会

⇒自分で期日を決めて…「まず一校」
場所の確認だけでも…「⾏く︕」計画をしよう︕

⇒ 学園祭や発表会など学校⾏事日程を
調べ、⾒学できるか?! 確認しておこう︕

愛知県専修学校各種学校連合会

https://aichi-school-
navi.aichi-c.ed.jp/

https://www.nagoya-
c.ed.jp/highschool/list
.html

https://www.askr.or.j
p/search/koutou_sen
shu/

https://www.aichi-
shigaku.gr.jp/content
s/school.htm

https://www.gakkou.
net/kou/chiiki/aichi/



自分の未来を考えよう!
⾃分の進路を考えるうえで「知る」ことは⼤切です。進路の選択肢を広げる、⾃分の選

択に⾃信をもつためにも上級学校のこと、上級学校卒業後の進路のことなど「⾃分で調べ
る」「⾃分で考える」「⾃分で⾏ってみる」ことを、やってみよう︕

でも、どこに⾏ったらいいのか、わからなーい︕という人は、次のワークを「ひとりで、
ていねいに」やってみよう︕そしてまず「一校」⾏ってみよう︕

おもて も あります

【進路選択で重視する条件を考える】
Q1. 次の項目について、それぞれ、重要度を分けてみよう。

Q2. 「とても重要」「やや重要」に分けた項目から、特に「優先したい条件」を選び、
順位をつけよう。具体的な理由や希望も書いてみよう。

例）【 ⑫ 】で【 まだ将来のことを決めていない 】から（普通科を選んだ）

【⾏ってみる学校を選ぼう】
Q3. （いまの時点で）「優先したい条件」から、⾏ってみる（調べる）学校を選ぼう。
（⼿順）①１〜３番の「優先したい条件」を記⼊

②気になっている上級学校名を３校記⼊
③３校を比較（よくあてはまる◎、あてはまる○、あてはまらない 、わからない☆）

☆ ◎ や ○ が⼊った学校に⾏ってみよう︕

①やりたい勉強ができる ②校風や伝統が合う ③校舎・施設
④個性が伸ばせる ⑤学習内容やレベル ⑥通学時間
⑦部活動 ⑧共学である ⑨公⽴か私⽴か
⑩制服 ⑪取得できる資格
⑫上級）学校卒業後の進路 ⑬その他【 】

あまり重要ではないやや重要とても重要

【 】で、【 】から１

【 】で、【 】から２

【 】で、【 】から３

（ ）
学校

（ ）
学校

（ ）
学校

一番目の条件
【 】

二番目の条件
【 】

三番目の条件
【 】


