
進路決定に向けて 

２０２３年も残すところ１か月。先週から始まった三者懇談会では、私立学校・専修学校の受験校を決定

します。公立受検校については１月の三者懇談会で決定していきます。年が明け、２０２４年が始まるとあっ

という間に出願や入試が始まってきます。子どもたちが一歩ずつ進んでいく道のりを保護者のみなさんとと

もに応援ができればと思います。よろしくお願いします。 

大切な時期、だからこそ『時間』と『心』にゆとりを 

１１月１３日にはスクールカウンセラー     による『ストレスマネジメント

授業』で『ストレスコーピング（上手く対処しようとする行動）』を教えてもら

いました。中でもストレスを『風船』に例えた話が印象に残ったようです。 

授業後に書いた生徒のワークシートの感想には、 

 

 

 

 

という言葉がありました。ストレスや緊張をゼロにすることはできないので、

適切な状態を保つために、これからの生活の中でも、ほっとする時間や好き

なことをする時間も大切にできると良いと感じました。 

また１１月からキャリアナビゲーター    による『自分磨きの面接練習』

と『MIRAI map』の授業が始まりました。『面接練習』では、適切なお辞儀

の仕方や言葉遣いなどを実践しました。教えてもらったことをお互いにやって

みることで、視線・言葉・振る舞いなどで、相手に『良い印象』を与えるには

どんなことが大切かを考えることができたようです。 

『MIRAI map』とは２０３０年の未来に自分・仲間・社会・地球がどんな

ふうになっているかを想像して、将来の自分や夢を描くものです。グループワ

ークを通して生徒は、自分の好きなこと、大切にしたいこと、仲間や社会に貢

献できることを探しながら、「少し遠くの自分」を描いていました。 

中学３年生のみなさん、毎日本当によく頑張っています。忙しい時期だか

らこそ、少し視点を変えて大切な今に『ゆとり』をもてたら幸いです。 
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心を風船に例えたお話 

言葉と動作の『分離礼』 

みんなで見つける未来の自分 

〇「最近は勉強しなきゃという思いが強く、風船に例えた話を聴き、気持ち 

が割れそうになる前に上手に空気を抜けるようになりたいと思った」 

〇「自分の心の空気のバランスを自分で整えられるようになりたい」 

 


