
 

 

 

 

 

体験型職業講話に向けて 

稲武野外学習、音楽会を終え、２学期はあと体験型職業講話を１２月

１４日（木）に行います。それに向けて、総合的な学習の時間では、何

のために働くのか考えたり、職業について調べたりして、職業について

の知識や人生で果たす意義や役割について、しっかり考えていきます。 

１１月２日には体験型職業講話のオリエンテーションを行いました。

どんな職種の方が来てくださるのか、どんな活動ができるのかなどの説

明を聞き、楽しみになってきたかと思います。その道のプロの方々から

職業について、働くことの大切さについての講話を受け、実際に職業内

容を体験するという有意義な時間にしてほしいと思います。 

 

ストレスマネジメント 

 １１月１４日６時間目に、スクールカウンセラーの伊勢村さんに「ス

トレスマネジメント」の授業をしていただきました。現在の自分の『心

の天気』を描くことで、自分の心の状態に気付くことができたかと思い

ます。また、心の状態もストレスの大小で天気のようにいろいろ変わる

ことを知り、ストレスが溜まっている場合の対処法についても教えてい

ただくことができました。ぜひ、ストレスが溜まっていると思った時

は、１０秒呼吸法や『スポーツトークレクリエーションスリープ』を実践してみ

てください。 

 

 

  

１２月１日（金）～７日（木）に三者懇談会を行います。懇談では、学校での生活の様子や学

習の様子などをお伝えします。また、ご家庭での様子を伺いたいと思います。限られた時間での

懇談になりますが、よろしくお願いいたします。 

また、保護者の皆様からのご要望もあり、家庭学習用教材の希望者への販売を計画していま

す。入試に向けて基礎学力定着と中学校３年間の学習内容を総復習することができるものです。

見本を２年生廊下に置いておきますので、三者懇談会の際に手に取ってご覧ください。販売方法

や集金日時については、また後日連絡いたします。 
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