
中学校生活に読書の時間を 

授業やランチの時間、委員会や部活動が始まり、この一か月ですっかり中学

校生活らしくなってきました。新しい目標や楽しみが見つかって意欲にあふれて

いる人もいれば、まだ慣れていない人や疲れがたまっている人もいると思いま

す。この連休で心と体を休め、みなさんが無理なく 5月のスタートを切ることが

できればと願っています。 

先日、国語の授業の中で、本校図書館司書教諭の    による図書館オリエ

ンテーションをクラスごとに行いました。   は学区の小学校にも勤務しており、

久々の再会もあってみなさんの安心した様子が見られました。また、図書館での

みなさんが書架から本を選ぶ姿、お気に入りの本を見つけて読んでいる姿、それ

はとても素敵な場面だと気づかされました。 

毎朝登校後には朝読書の時間があります。休み時間でも教室移動が多い学

校生活の中では、最も自分のペースで落ち着ける時間の一つだと思います。そ

の中での自分のお気に入りの一冊が、これからのみなさんのワクワクする楽しみ

や未来の目標につながっていくかもしれません。良い時間にしていってください。 

           『キャリアタイム』開始 

この時間は、本校キャリアナビゲーターの   による様々な活動や交流を

通して自己や他者の理解を深めて考えていく時間です。 

今回は『自己紹介すごろく』をしました。止まったマスのお題について【好き

なおにぎりの具は？ 10年後はどんな生活をしていたい？ など】お互いに

質問しながら進めていくものです。『初めて話した子と仲良くなれた』『同じ

小学校の子でも意外な一面を知ることができた』『またやりたい！』という感

想がとても多かったです。そして、ただ楽しいだけではなく、『楽しい』には『相

手を否定しないこと』『相手が話せる範囲で大丈夫』『最後まで聴く』という 

約束事が大切だという教えにも気づくことができた時間でした。 

保護者の皆様へ 

 5月 15日（水）は東山動物園での校外学習（雨天決行）を予定しています。本日 6限にお子さんに配

付しました『校外学習オリエンテーションプリント』をご覧ください。当日は現地集合・現地解散です。交通

経路調査の記入や持ち物、昼食（お弁当）の準備などが必要となります。よろしくお願いします。 

【裏面に『中学生になって』を掲載しております】   
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みんなの意外な発見や 

『動物ジェスチャークイズ』で 

大盛り上がり！ 



作文 『中学生になって』より 

 

私がチャレンジしたいことは、自分の意見を人に発表

することです。私は、自分の意見を人に話すことがとても

苦手です。だから『進んで』自分の意見を発表できるよう

になりたいです。中学校では自分の意見を発表する機会

が増えると思います。また、私のように自分の意見を話す

ことが苦手な子が少しでも話しやすくなるように、相手の意見をしっかりと聞いたり話しやすい雰囲気をつく

ったりできるようにしていきたいです。 【1組生徒作文より】 

 

初めての中学校生活が始まり、緊張したりドキドキした

りすることが多かったけれど、だんだん時間がたつにつれ

て緊張や不安が和らぎました。いろいろな友だちが話し

かけてくれて友だちができて、新しい生活が楽しみになっ

てきました。もっといろいろな子に声をかけて、いろいろな

子と友だちになりたいです。勉強もできるだけ頑張りたい

です。学校行事も全力で取り組みたいです。『しっかりするときはしっかりする、楽しむときはなんでも楽し

む。』このメリハリをつけて最高な 3年間の中学校生活を送っていきたいです。   【2組生徒作文より】                                                    

 

 今は何もよくわからなくて、まだ不安なこともたくさんあ

って、自分はどうすればいいのかよくわからないけれど、

みんなと楽しみたいっていう気持ちは変わらないし、笑顔

でいたいっていう気持ちも変わらない。 

 これから、たぶん、今までできたことができなくなった

り、友だちとの付き合いも難しくなったりしてくると思う。

けれど、頑張ってみんなで乗り越えて、最後はみんなで笑顔になれたらいいと思います。今は、まだ話してい

ない人もいますが日に日に仲良くなっていくと思うので、まあ頑張りましょう。迷惑をかけることが多くなる

かもしれませんがこれからよろしくお願いします。                      【3組生徒作文より】 

 

 入学から一週間が過ぎましたがまだ胸がドキドキしてい

ます。友達を作りたい、とは思っていますが、なかなかそう

はいきません。また、親は『1からゼロにすることは簡単だ

けれど、ゼロから 1にすることは難しい。それは人間関係

も同じだ』と言っており、その通りだなと思いました。知り合

いに、なぜ友だちが出来るのか、と聞くと『勇気を出すから』と答えました。この言葉から僕は友だちをつく

る難しさを感じました。だからチャレンジしたいことは、友だちをつくるうえでも、色々な場面でも必要となる

『勇気を出す』ということを意識して中学校生活を楽しんでいきたいと思います。    【4組生徒作文より】 

 

 

 

 


