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６月は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

です。気
き

温
おん

と湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなり、細
さい

菌
きん

が増
ふ

えやすい時
じ

期
き

です。食
しょく

事
じ

の前
まえ

には石
せっ

けんを使
つか

って、しっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊  ６月 のこんだてから  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

☆ 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 

食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

  ６月の食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

に合
あ

わせ、６月１２日（月）～６月１６日（金） 

のごはんや米
こめ

粉
こ

パンには、港
みなと

区
く

と中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

を使
つか

います。 

７日（水） 港
みなと

区
く

と中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

、緑
みどり

区
く

やその周
しゅう

辺
へん

でとれた 

「おかえり野
や

菜
さい

」のたまねぎを使
つか

います。 

１3 日（火） 緑
みどり

区
く

やその周
しゅう

辺
へん

でとれた「おかえり野
や

菜
さい

」のたまねぎを使
つか

います。 

☆ ふるさと献立
こんだて

～ふるさと名古屋
な ご や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 

１２日（月）魚
さかな

フライ  愛
あい

知
ち

県
けん

の三
み

河
かわ

湾
わん

でとれたにぎすを使
つか

っています。 

１５日（木）えびフライ  名古屋
な ご や

で親
した

しまれている食
た

べ物
もの

です。 

１９日（月）どてどんぶり 名古屋
な ご や

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

であるどて煮
に

をごはんにかけて食
た

べます。 

２９日（木）カレーうどん 名古屋
な ご や

で親
した

しまれている食
た

べ物
もの

です。 

☆ 学校
がっこう

の希
き

望
ぼう

に応
おう

じた献立
こんだて

 

１５日（木）特別
とくべつ

に「さくらんぼ」がつきます。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

６月の給 食
きゅうしょく

のめあて「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

について知
し

ろう」 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

とは、地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された農
のう

産
さん

物
ぶつ

や水
すい

産
さん

物
ぶつ

を地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

することです。６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」で名
な

古
ご

屋
や

産
さん

の米
こめ

や野
や

菜
さい

を他
ほか

の月
つき

よりもたくさん取
と

り入
い

れ、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を進
すす

めています。 
 

 

 

材 料〔中学年児童 4人分〕 作   り   方 

豚肉（こま切れ）・・・・・・80g 

とうふ・・・・・・・・・・・80g 

はるさめ・・・・・・・・・・20g 

にんじん・・・・・・・・1/10本 

たまねぎ・・・・・・・・1/4個 

チンゲンサイ・・・・・・1/3株 

ねぎ・・・・・・・・・・・1本 

たけのこ水煮・・・・・・・・20g 

にんにく・・・・・・・・・・1g 

サラダ油・・・・・・・・・適量 

塩・こしょう・・・・・・・少々 

中華スープの素・・・・小さじ 1 

しょうゆ・・・・・・・小さじ 2 

酢・・・・・・・・・小さじ 1/2ト

ウバンジャン・・・・・・・2g 

水・・・・・・・・・360～440ml 

① にんじん、たまねぎは細切り、チンゲンサイは２㎝くらい、

ねぎは小口切りまたは斜め切りにする。 

② にんにくはみじん切りにする。 

③ たけのこは細切りにしてゆでる。 

④ とうふはさいの目切りにする。 

⑤ サラダ油を熱し、にんにくをいため、豚肉・にんじん・たま

ねぎ・たけのこの順に塩・こしょうしながらいため、水を加

え煮る。 

⑥ 沸騰したらあくをとり、中華スープの素・しょうゆ・酢・ト

ウバンジャン・とうふ・ねぎ・チンゲンサイ・はるさめを入

れ煮る。 

 

            ピリ辛
から

はるさめスープ ７日（水）実
じっ

施
し

 

    

きゅうしょくだより 


