
 

 

 

 

ＮＯ．３ 令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

２７日
にち

 ６月号
がつごう

 猪子
い の こ

石
いし

小 学 校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

（おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

☆ 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごそう！ 

６月
がつ

は、雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

が多
おお

くなるため、教 室
きょうしつ

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

くなります。

保健室
ほ け ん し つ

にはどこかにぶつけたやぶつかったなどの打撲
だ ぼ く

というけがが増
ふ

えま

す。また、暑
あつ

くなり始
はじ

めるので、体 調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

も増
ふ

えます。室内
しつない

で安全
あんぜん

に過
す

ごすためには、どうするとよいか 考
かんが

えてみましょう。 

保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

３日（火）内科
な い か

検診
けんしん

４・５・６年
ねん

 

            ９：００～ 

５日（木）歯
は

みがき大会
たいかい

５年
ねん

 

１２日（木）歯科
し か

検診
けんしん

２・６年
ねん

 

            ９：００～  

１８日（水）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

２・４年
ねん

 ９：００～ 

※ １・３・５・６年
ねん

の抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

は個別
こ べ つ

にお知
し

らせします        

１９日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

３次
じ

 

２０日（金）心臓
しんぞう

検診
けんしん

１年
ねん

 

● おうちの方へ 

水泳は体力を消耗するため、睡眠不足や朝食抜きでの状態で参加すると、思わぬ事故に繋がることがありま

す。健康で安全な水泳学習となるようにご家庭での健康観察にご協力お願いします。 

〇 目
め

や耳
みみ

の病気
びょうき

がある人
ひと

は治
なお

しておきましょう。（眼科
が ん か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、プールが始
はじ

まる前
まえ

までに受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は 必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

しましょう。） 

□ 朝
あさ

ご飯
はん

はおいしく食
た

べられました

か？排便
はいべん

はしましたか？ 

しっかり準備
じゅんび

をして、楽
たの

しい水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

にしましょう。 

□ 平熱
へいねつ

ですか？ 

□ けがはしていませんか？ 

□ 頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

など 体 調
たいちょう

の悪
わる

いとこ

ろはありませんか？ 

 プールに入
はい

る前
まえ

の健康
けんこう

チェック 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 せっかく毎日
まいにち

歯
は

みがきをしていても、正
ただ

しいみがき方
かた

ができていないと、みがき残
のこ

しが多
おお

くなっ

て、口
くち

の中
なか

のむし歯
ば

の原因
げんいん

となる菌
きん

が増
ふ

えてしまいます。次
つぎ

の４つを意識
い し き

してみましょう。 

 歯
は

と口
くち

の病気
びょうき

というと、むし歯
ば

という人
ひと

が多
おお

いと思
おも

いますが、他
ほか

にも気
き

を付
つ

けたい病気
びょうき

がありま

す。なかでも、覚
おぼ

えておきたいものが歯
し

肉炎
にくえん

です。 

歯
し

肉炎
にくえん

って・・・？ 

 歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）に炎 症
えんしょう

が起
お

き、腫
は

れてきたり、血
ち

が出
で

たりする病気
びょうき

です。激
はげ

しい痛
いた

みなどはありませんが、そのまま治
なお

さずに放
ほう

っておくと、もっと重
おも

い「歯
し

周 炎
しゅうえん

」になってしまいます。 

どうすれば予防
よ ぼ う

できる？ 

 むし歯
ば

の原因
げんいん

でもある、歯
は

にベタベタとくっつく歯垢
し こ う

（プラーク）の中
なか

には、

たくさんの細菌
さいきん

がいて、それらが歯
し

肉炎
にくえん

も起
お

こします。予防
よ ぼ う

のためには、歯
は

み

がきで歯垢
し こ う

をすみずみまで落
お

とすことが大切
たいせつ

です。 

自分
じ ぶ ん

で見
み

つけられる！ 

 歯
し

肉
にく

炎
えん

になったら歯
し

肉
にく

は赤
あか

くてブヨブヨになります。健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

はピンク色
いろ

で引
ひ

きしまっています。鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

をよく見
み

て、ふだんからこまめにチ

ェックするとよいですね。 


