
 

 

 

 

ＮＯ．３ 令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

２４日
にち

 ５月号
がつごう

 猪子
い の こ

石
いし

小 学 校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

（おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

☆ 生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えよう 

 

Ｇ Ｗ
ゴールデンウイーク

の後
あと

は規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

しよう！ 

新
あたら

しい学年
がくねん

になって１か月
げつ

が過
す

ぎました。 新
あたら

しいクラスには慣
な

れてきま

したか。５月
がつ

は、 新
あたら

しい環 境
かんきょう

でたまった疲
つか

れが 心
こころ

と 体
からだ

に出
で

やすい時期
じ き

で

もあり、運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

もあるので、たっぷり睡眠
すいみん

と休 養
きゅうよう

をとって、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるとよいですね。 

保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

１日（木）眼科
が ん か

検診
けんしん

３・４年
ねん

・さくら 

            ８：３０～ 

２日（金） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

３・５年
ねん

 

７日（水）眼科
が ん か

検診
けんしん

１・２年
ねん

 

            ８：３０～  

８日（木） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

２年・さくら 

１２日（月） 聴 力
ちょうりょく

検診
けんしん

１年
ねん

 

１３日（火）内科
な い か

検診
けんしん

１・２・３年
ねん

・さくら 

             ９：００～ 

 

１５日（木）歯科
し か

検診
けんしん

３・５年
ねん

 

             ９：００～ 

１６日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 

２２日（木）視
し

機能
き の う

検査
け ん さ

１年
ねん

 

２９日（木）歯科
し か

検診
けんしん

１・４年
ねん

・さくら 

             ９：００～ 

３０日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 



★おうちの方へ★ 内科健康診断について 

 学校では、健康診断は６月３０日までに実施することが法令で定められており、学校生活を健やか

に過ごせるように、病気の疑いを見付けるとともに健康状態を把握します。 

 健康診断でお子様の体の状態をしっかり診ることは、お子様の健康を守る大切な機会ですので、ご

協力をお願いします。 

☆ 

☆ 

 

 

 


