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今
いま

の世
よ

の中
ちゅう

は、コンピュータ（パソコン、タブレット、スマートフォンなど）を仕事
し ご と

や

学習
がくしゅう

で使
つか

ったり、生活
せいかつ

を便利
べ ん り

に、楽
たの

しくしたりすることが当然
とうぜん

となっています。将来
しょうらい

、大人
お と な

となり、社会
しゃかい

に出
で

て活躍
かつやく

するみなさんに、「コンピュータのよき使
つか

い手
て

となってもらいたい！」

という願
ねが

いのもと、令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

から、名古屋
な ご や

市
し

から学校
がっこう

を通
つう

じて、みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

にタブ

レットを貸
か

し出
だ

すことができるようになりました。 

ぜひ、ただ映像
えいぞう

を見
み

るだけ、ゲームをするだけの遊
あそ

び道具
ど う ぐ

ではなく、自分
じ ぶ ん

の学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

のために、さらには、人
ひと

のために使
つか

えるようになってほしいと思
おも

います。 

 

タブレットを学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

で使
つか

えるようになると、どんなことができるのでしょうか。 

「分
わ

からないことがあれば、インターネットで調
しら

べることができる。」「いいなと思
おも

った

様子
よ う す

をタブレットのカメラを使
つか

って記録
き ろ く

できる。」「自分
じ ぶ ん

の画面
が め ん

を大
おお

きく映
うつ

し出
だ

して、簡単
かんたん

に

友達
ともだち

に意見
い け ん

が言
い

えるようになる。」など、今
いま

までできなかったことができるようになります。

これだけを思
おも

い浮
う

かべても、何
なん

だか楽
たの

しくなってきませんか。 

 

ただし、タブレットは、使
つか

い方を間違
ま ち が

えると、自分
じ ぶ ん

の身
み

が危険
き け ん

になったり、人
ひと

をきずつけ

てしまったりすることがあります。そこで、コンピュータのよき使
つか

い手
て

となるためには、ど

んな約束
やくそく

が大事
だ い じ

であるかを考
かんが

えること、約束
やくそく

を守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

ぜひ、学校
がっこう

でも家
いえ

でも約束
やくそく

を守
まも

りながら、コンピュータのよき使
つか

い手
て

となってください。 



これからは、タブレットを正
ただ

しく使
つか

える力
ちから

が必要
ひつよう

です。稲生
い の う

小学校
しょうがっこう

では、みなさんにタ

ブレットを正
ただ

しく使
つか

ってもらえるようにと願
ねが

いを込
こ

めて、１０の約束
やくそく

を作
つく

りました。この

約束
やくそく

を学校
がっこう

でも家
いえ

でも守
まも

って、コンピュータのよき使
つか

い手
て

となってください。 

 

タブレットのよき使い手となるための１０の約束 

□ ① 卒業
そつぎょう

まで同
おな

じタブレットを使
つか

い、自分
じ ぶ ん

のものとして大切
たいせつ

に扱
あつか

います。 

□ ② 朝
あさ

学校
がっこう

に来
き

てから、帰
かえ

りまで「○○のために使
つか

いたい！」と目的
もくてき

をもって使
つか

うよう

にします。帰
かえ

りには、必
かなら

ず保管庫
ほ か ん こ

にもどし、充電
じゅうでん

するようにします。 

□ ③ アカウントやパスワードは、「個人
こ じ ん

情報
じょうほう

」といって大切
たいせつ

なものなので、忘
わす

れないよ

うにする、他
ほか

の人
ひと

には、絶対
ぜったい

に教
おし

えないようにします。 

□ ④ 「自分
じ ぶ ん

のペースで学習
がくしゅう

する」「写真
しゃしん

をとる」「調
しら

べる」「記録
き ろ く

する」「まとめる」「発表
はっぴょう

する」など、自分
じ ぶ ん

の学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

で生
いか

かせる時
とき

があったら、どんどん使
つか

います。 

□ ⑤ みなさんの年
ねん

れいでは、正
ただ

しく判断
はんだん

できない情報
じょうほう

をのせたサイトや、悪意
あ く い

をもった

危険
き け ん

なサイトもあるため、原則
げんそく

、危険
き け ん

なサイトに入
はい

れないようになっています。ただ

し、困
こま

ったときはすぐに、先生
せんせい

に知
しら

らせてください。 

□ ⑥ 先生
せんせい

や友達
ともだち

など、他
ほか

の人
ひと

の写真
しゃしん

や動画
ど う が

をとるときは、ゆるしをもらってからとるよ

うにします。また、とった写真
しゃしん

や動画
ど う が

は、大切
たいせつ

に扱います
あつか    

。 

□ ⑦ 友だち
とも    

の意見
い け ん

や作品
さくひん

、本
ほん

やインターネットなどの情報
じょうほう

は「著作物
ちょさくぶつ

」といって、つく

った人
ひと

の大切
たいせつ

なものです。ゆるしをもらったり、だれの作品
さくひん

かを明らか
あき    

にしたりして、

自分
じ ぶ ん

の考え
かんが 

に生かして
い    

いきます。  

□ ⑧ いくら有効
ゆうこう

なアプリを見付けて
み つ   

も、インストールすると、他
ほか

の大事
だ い じ

なアプリが

動かなく
うご     

なってしまう恐れ
お そ  

があるため、先生
せんせい

の許可
き ょ か

なく、勝手にインストールをする

のはやめます。 

□ ⑨ 健康
けんこう

に気
き

を付け
つ  

、時間
じ か ん

になったら、途中
とちゅう

でも終えられる
お     

ようにし、メディアと生活
せいかつ

のバランスがとれるようにします。 

□ ⑩ アプリの調子
ちょうし

が悪かったり
わる       

、タブレット本体
ほんたい

がこわれてしまったりしたときは、

正直
しょうじき

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝えます
つたえ     

。 
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