
１ 初めに

みなさんはこのマークを見たことがありますか。

そうです。「五輪マーク」です。今年の夏は東京オリンピックがとて

も盛り上がりましたね。そこで今回は、「そもそもオリンピックと

は？」という話をまとめていきたいと思います。

２ オリンピックの歴史

オリンピックは今から約2800年前、古代ギリシャという場

所で開かれました。しかし、しばらくすると、戦争がはげしく

なり、オリンピックは西暦 393 年を最後に開かれなくなって

しまったそうです。

その後、フランスの人が働きかけ、1896 年、オリンピック

は復活することになります。復活後の第一回オリンピックはギリシャの「アテネ」という場所で開か

れました。この時から、「五輪マーク」は使われていたそうです。

３ 五輪マークの意味

さて、五輪マークですが、実はマークにこめられている意味はいくつかあるそうです。

1 世界の五大陸を意味する。

５つの輪は世界の五大陸ヨーロッパ、南北アメリカ、アフリカ、アジア（日本もアジアの中にある）、

オセアニアの関係性を意味している。

2 ５つの自然現象を意味する。

赤色は火を意味し、青色は水を意味し、緑色は木を意味し、黒色は土を意味し、黄色は砂を意

味しいる。

3 スポーツの５大鉄則を意味する。

「情熱」「水分」「体力」「技術」「栄養」を意味している。

４ 日本におけるオリンピック

日本が初めてオリンピックに参加したのは、1912 年にスウェーデ

ンのストックホルムで開かれた第5回オリンピックです。そのとき日本

からは二人の陸上選手が参加しました。

また、初めて日本人がメダルを獲得（かくとく）したのは、1920 年のアントワープ（ベルギー）オ

リンピックで、競技はテニスだったそうです。

そして、日本で初めてオリンピックを開いたのは、1964 年の東京オリンピックです。実は 1940

年のオリンピックの開催地が日本に決まり、この大会が日本初のオリンピックになる予定でしたが、

世界で戦争が起きてしまったため、中止になったそうです。そして、1972 年には、日本で初めて

冬季オリンピックが札幌（北海道）で開かれました。その後 1998 年にはここ名古屋からも近くの

長野で冬季オリンピックが開かれました。長野オリンピックが 20 世紀最後のオリンピックとなった

そうです。

そして、2021 年夏、みなさんも知っている東京オリンピック 2020（なぜ 2021 年なのに 2020

と呼んでいるかは知っていますか？）が開かれましたね。

５ 調べた感想

今回オリンピックについて調べてみて、よりオリンピックについて知りたいと思うようになりました。

たとえば、「今までどんな競技があったのか」「今までの開催地は」「メダルを多く獲得している国は

どこか」などです。夏休みも残り少ないですが、みなさんもこの夏を振り返って、何かあらためて調

べてみたいことがあったら、ぜひ調べて、２学期に教えてくださいね。

オリンピックについて


