
 

令和２年 7 月２０日 

名古屋市立本城中学校 

 待ちに待った夏休みがきましたね！普段の学校生活とは生活リズムが変わってきますが、自律心をもっ

て健康・安全に過ごしましょう。感染症と熱中症はどちらも予防が肝心です。引き続き、予防に関する意

識を高くもって生活を送っていきましょう。 

夏休みにはいろいろなチャンスがあります。１学期の学習内容をおさらいするチャンス！身体を動かす

チャンス！読書をして新しいことを知るチャンス！そして身体の調子を整えるチャンスです(*^_^*)夏休

みも規則正しい生活習慣を意識して、元気に過ごしましょう(^^♪ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上手に使えば生活に役立つスマートフォンですが、とらわれ

てしまうと生活にいろいろな悪影響が出てしまいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


